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Resumo

A biodiversidade de enteroparasitoses em escolares € um indicddtia dke informacao da
populacdo sobre os habitos e condicdes propicias para a transmisssiqalestitas. Este
trabalho foi realizado no bairro Jardim Alvorada, e teve por objetivbcagra prevaléncia e
0s aspectos epidemiologicos de enteroparasitoses em escolanesiandrios de duas
instituicbes de ensino, desenvolvendo acfes integradas para prevencao adass@sr
encontradas na comunidade escolar e despertar o0 interesse dos GsadEmcurso de
Medicina para as atividades extensionistas. Trezentos e qualemia &escola publica e
particular) foram estudados. Exames coproparasitolégicos (sedidgemsgontanea) foram
utilizados. A prevaléncia verificada na escola publica foi maior rgueescola particular.
Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura foram as espéuo@s prevalentes. O questionario
epidemioldgico foi preenchido por 112 pessoas, analisando-se condi¢coesasamitapectos
sécio-econdmicos. A partir do perfil tracado, foram planejadas as addeativas. Através
de oficinas pedagdgicas foram elaboradas pecas teatrais erdseatividades. A atualizacao
dos professores foi realizada através de reunifes periddicas, obserfaltdae informacao
sobre mecanismos de transmisséo, epidemiologia e profilaxia @aspamasitoses. Conclui-
se que se faz necessaria a construcdo do conhecimento sobre prevencao de entegsparasitos
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Introducéo e objetivo

O municipio de Nova lguagu esté localizado a 25 km da cidade do Rinede Jaom
uma populacdo cerca de 1 milhdo de habitantes. A ocupacao do espaco udeseo\saveu
sem planejamento, junto ao assoreamento dos canais construidos, esptzialsn do
Sarapui, Iguacu, Botas e Pavuna-Meriti, fazendo surgir problemas aebndade e
condi¢cbes que agridem a qualidade de vida da populacdo da Baixada. &osénegntra-se
bastante agravada devido as condi¢cdes de saneamento e moradianexttenpaecaria e
pela inexisténcia ou insuficiéncia dos servicos de saude. Apesar depsincipal centro
cultural, industrial e comercial da Baixada Fluminense, apresentiicbes ambientais que
favorecem a sobrevivéncia de agentes etioldgicos de doencas pasagi&ontaminacao do
solo, da &gua com cistos, ovos e/ou larvas de parasitos intestité@os dagetamente
associados com a falta de saneamento basico, de educacdozaddoaanitaria. Outro fator
importante de disseminacdo é a contaminacdo de alimentos, atrav@angmiladores



domésticos, comerciais e escolares, constituindo fator ambiemgattémte na transmissao
destes parasitos. As altas prevaléncias de enteroparasitosesddse&o municipio (Mello-
Silva et al, 1999) sé&o consequéncias dos fatores de risco relacionados a estaSesondic
ambientais.

A biodiversidade de enteroparasitoses em escolares é um indicadattadale
informac&o da populacdo sobre os habitos e condi¢cdes propicias paranss@mslestes
parasitas (Ferreira & Marcal-Juni@t, al 1998; Ludwiget al, 1999; Amendoeirat al, 2002).
Além disso, tomando a escola como centralizadora dos estudos de sdadaggio, pode-se
relatar os aspectos epidemiologicos das comunidades ao redor dassmasservando os
possiveis fatores de risco. A escola também podera ser um cedebales e de informacao
para a populacao periférica, envolvendo as criangcas como agentgdicadtires de saude (
Senna-Nunest al, 2001).

A disciplina de Parasitologia da Universidade Iguacu tem realir@s Gltimos 10
anos trabalhos envolvendo a comunidade ao redor da universidade, estreitandalas dénc
instituicdo com a comunidade local. Sabendo-se que o verdadeiro papel dsidadeecesta
pautado na socializacdo do conhecimento produzido, aplicando-0 na melhoriadidguasi
vida da populacéo, atividades extensionistas tem sido realizadas misspdeg) pesquisa em
parasitologia. Diversas estratégias tém sido implementadias,de atender as necessidades
sentidas da populagdo alvo, como: acdes educativas em escolares, mevesa
coproparasitolégicos, cursos periodicos para professores da rede piblicda de ensino,
atendimentos médicos gratuitos nas escolas quando solicitados, prieaiigaém eventos de
saude, palestras para pais e comunidade escolar e organizacantde eam a integracao
universidade- comunidade.

O presente trabalho tem como objetivos verificar a prevaléncia aspsctos
epidemioldgicos de enteroparasitoses em escolares e funcionarthsaglenstituicdes de
ensino; desenvolver acdes integradas para prevencao das parasdosgadas; capacitar e
despertar o interesse dos académicos do curso de Medicina pavadades extensionistas;
atualizar os profissionais de ensino destas escolas para garangirograma de controle
continuado e integrar a comunidade a universidade.

Metodologia

Este estudo foi realizado no municipio de Nova Iguacu, no bairro de Jskdirada,
no periodo de 2000 a 2002, por académicos do curso de Medicina da Universidagle Iguag
(UNIG) supervisionados por professores da disciplina de Parasitdisggatrabalho faz parte
de um Projeto intitulado: Perfil Parasitolégico e epidemioldgico damunidades
circunvizinhas a Universidade Iguacu, cadastrado na Pro-Reitoria de GPaduacao,
Pesquisa e Extensao.

Os académicos foram capacitados através de reunibes semanaisfo@mnde
apresentados e discutidos os objetivos e metodologia do trabalho. Taméémdalizadas
durante os encontros avaliacdes peridédicas das acfes construidasebiramnias visitas ao
bairro, a fim de conhecer as condicdes ambientais e selecionetingcdes de ensino a
serem trabalhadas.

Foram realizados levantamentos de espécies enteroparasitaduasm escolas
selecionadas do bairro. Uma escola publica de ensino fundamental g MEdicA.) e outra
escola particular de educacéo infantil e ensino fundamental (C.E.Add9.a autorizacdo da
direcédo escolar, foram distribuidos aos pais e/ou responsaveis, termassentimento livre
e esclarecido, abordando-se os direitos de privacidade, liberdade, coiafiibeé atualidade
dos dados, segundo preconizado pela comissdo de ética em pesquisa. Adgartir
consentimento, 0s pais autorizavam a realizacdo do exame coprofig@site publicacdo



dos dados. Orienta¢des quanto a forma e acondicionamento da amosti@nfbéah foram
esclarecidas para os escolares e pais.

As amostras de fezes da comunidade escolar foram recolhidasipiantes plasticos
apropriados contendo solugcdo conservadora (MIF) e processadas segundacaa décni
sedimentacdo espontanea. As amostras foram recolhidas semanaownpanhadas de
cadastramento individual e inquérito, avaliando os seguintes fatoresmagddgcos:
tratamento e abastecimento da agua do domicilio, destino das festiesy e@&ecolhimento do
lixo, nivel de escolaridade dos pais e renda familiar e escolha do locahdaregnto médico.
Os resultados dos exames foram encaminhados aos escolares e figscaasrespectivas
escolas e 0s casos positivos foram orientados a procurar o Posto de Saude existerde no bair

A partir do perfil tragcado, foram planejadas as ac¢des educatitrasés de oficinas
pedagogicas foram elaboradas pecas teatrais, teatros de fantmtbees e materiais
didaticos como panfletos educativos, album seriado para utilizacdo lestrgs e outros
eventos. Nestes roteiros priorizou-se informacfes sobre mecanistnassieissédo, aspectos
epidemiologicos e medidas profilaticas e controle de enteroparasitoses.

A atualizacdo dos professores foi realizada através de reunitiEiqaes, onde foram
informados sobre a abrangéncia do projeto, buscando parceria para a&igdifidos
problemas e construcéo de solucfes para uma educacao continuada.

Resultados e discussao

O acompanhamento e participagdo ativa de todas as etapas do propsto pel
académicos do curso de medicina foi importante na construcdo do conhecenent
parasitologia e salde publica e na busca de resolucdo de problenmsidosalde. Este
processo foi baseado na logica da argumentacdo, na auto-reflexdomdeafvangente e
profunda, se comprometendo politicamente, levando os alunos ao desenvolvimeréo da ag
critica. Esta pode ser vista como amadurecimento e busca d&osdieg¢nteresses para a
melhoria da qualidade de vida.

A formacédo do académico segundo Santana et. al (1997) sera melhanidansgr
este for integrado aos problemas da comunidade e participar no prdeesaasformacao
social. Neste contexto, o ensino médico exige “curiosidade”, inquietadagadora, como
procura esclarecedora (Freire, 1996). Um dos instrumentos é o desenntivilaeesquisas
cientificas, ancoradas no manejo e producdo do conhecimento. “Aprendendedpesta
além do mero ensinar e aprender. O “processo emancipatorio” édencarao capacidade
de produzir e trabalhar, participando organizadamente (Demo, 1993).

A participagdo da comunidade escolar na realizagdo deste estude 8%% nas
escolas selecionadas. Foram analisadas 340 amostras de fezBsanderse uma
positividade geral de 33,8% para enteroparasitas. As Tabelas 1 ®spoodem a amostra
examinada proveniente da escola publica (E.E.J.A.) e da escola par(iCuE.A.D.),
respectivamente. A prevaléncia verificada na escola publica (36di%mhdior do que a
verificada na amostra examinada, proveniente da escola particular (29,7%).

A distribuicdo por faixa etaria variou de acordo com as carstited de cada escola.
Na escola publica (E.E.J.A.) ndo foram registrados alunos na farka &e um a cinco anos,
e apenas dois na faixa etéria de seis a 10 anos, sendo a mai@npravagistrada na faixa
etaria de 11 a 15 anos (47,3%) (Tabela 1). Na escola particular (@.EaAmaioria esta
incluida na faixa etéria de um a cinco anos e seis a 10 anos, refjisgando individuos na
faixa etaria de 16 a 20 anos, e os da faixa etaria de 21 ou raBsspondem aos
funcionérios.

Poliparasitados s6 foram evidenciados na amostra da escola putiichAE, sendo
gue 20,0% do total de positivos apresentaram duas ou mais espéciessilaspaaaixa



etaria de 11 a 15 anos foi a que apresentou maior prevaléncia de indpdtipagsitados
(Tabela 1).

Os maiores percentuais de positividade foram registrados nagasnastvenientes
do sexo feminino, 52,5% e 57,2% nas escolas E.E.J.A e C.E.A.D, respectivamente.

A ocorréncia de espécies enteroparasitas na populacao estudada pedécseta na
Tabela 3. Na escola publica (E.E.J.A.) observoluAsearis lumbricoide$36,2%),Trichuris
trichiura (35,0%), Entamoebasp (17,5%),Giardia intestinalis (7,5%), Endolimax nana
(6,75%), Enterobius vermicularig(2,5%) e Strongyloides stercoralig1,25%). Na escola
particular (C.E.A.D), a prevaléncia foi 37,2% pardumbricoides 25,8% pard. trichiura,
17,1% paraEntamoebasp eGiardia intestinalis e 2,8% para Endolimax namian ambas as
escolagrerificou-se queéAscaris lumbricoideg Trichuris trichiuraforam as mais prevalentes.

As associacdes mais frequentes com duas espécies fordombricoidese T.
trichiura, registradas em 50,0% dos poliparasitades;aris e Entamoeba spm 12,5%;
Enterobius e Entamoebae Trichuris e Enterobius ambas associacbes com 6,25% de
frequéncia. As associacOes parasitarias com ocorréncia de Begs@o assim distribuidas:
Ascaris Trichuris e Entamoeba Ascaris Giardia e Trichuris em 6,25% das amostras
poliparasitadas.

As Prevaléncias de enteroparasitos entre escolares tém siittada@s por diversos
autores (Amendoeiret al, 2002), observando indice de positividade acima de 30%. Marinho
et al (2002) verificaram 33,88% de prevaléncia para enteroparasitos, eraresath rede
publica do municipio de Seropédica, vizinho ao municipio de Nova Iguacu. &stéados
ratificam os do presente estudo.

Ascaris lumbricoidese Trichuris trichiura foram as espécies de helmintos mais
prevalentes nas duas escolas pesquisadas, tanto nos individuos monopacpgtadosos
poliparasitados. Amendoeirgt al (2001) também relataram estas espécies como as mais
freqUientes em escolares do municipio do Rio de Janeiro.

A baixos indices de infeccdo p@nterobius vermicularesStrongyloides stercoralie
a nado ocorréncia déncilostomideose Taenia sp podem estar relacionados ao método
coproparasitoldgico utilizado.A escolha do método baseou-se na abrang@oc@usto do
mesmo, no entanto inespecifico para determinadas espécies de helmintos.

O inquérito foi respondido por 112 pessoas. A maioria 79,4% relata utlizex
filtrada no domicilio, e apenas 7,14% consomem agua sem nenhum tipoademtat O
abastecimento da agua em 91,9% dos registros é feito atravéke dgeral, e somente 2,6%
admitem utilizar agua de poco ou de nascente. Quanto ao destino dos, dgesas da
maioria declarar que o esgoto é liberado na rede geral, 23,2% dossados relatam a
utilizacdo de fossas, e 2,7% ainda lancam o0 esgoto a céu abertoa&Giseanelhante foi
observada em relagdo ao recolhimento do lixo. Apesar da maioriasti#@ncias ter seu lixo
coletado, 2,7% declaram queimar ou enterrar estes residuos. Em chsnce, 92,8% dos
entrevistados responderam que procuram atendimento médico hospitalar at@mabuhas
existe um pequeno grupo (2%) nesta comunidade que ainda se automedical @ nive
escolaridade predominante dos pais e responsaveis destes escalargsrifeiro grau
incompleto (39,9%), ndo se registrando nenhum analfabeto.

Quanto aos aspectos epidemioldgicos observados demonstra que apesar daopopulag
relatar habitos de higiene satisfatorios, as condicdes ambientais a presenca de valas
negras e saneamento basico precéario, favorecem a manutencdo déndiltes de
enteroparasitoses (Ludweg al, 1999).

As acdes educativas foram planejadas levando em consideracdo oteegnecacao
Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio e respectivas faixaasetdara a Educacéo
Infantil foi montado um teatro de fantoches. O texto e roteiro farkiborados por dois
académicos de Medicina e apresentadas nas duas escolas, sendo quesergagio



participaram quatro académicos estagiarios. Para os demaierdeg foram planejadas
estratégias onde o escolar pudesse participar ativamente, como gogoganas. Na
Instituicdo E.E.J.A. foi realizado o “Show do Parasitdo”, para asatudno segundo segmento
do Ensino Fundamental e Ensino Médio. Nas duas instituicdes foramadeslin Dia de
Educacédo para Saude, com a realizacdo de palestras para oeppisisaveis, montagem de
estandes com microscépios onde foram focalizadas as formas evolddsasspécies
parasitarias mais frequentes. Nestes eventos também foraeguestros resultados dos
exames coproparasitologicos e 0s positivos encaminhados para tratamento.

A participacdo dos professores nas reunides foi satisfatériandtituicdo E.E.J.A
vinte professores das diversas areas participaram das reuni@eS.EM.D por ser uma
escola menor, apenas doze professores da Educacao Infantii e do Enslaméntal
participaram das reunifes. Apesar de terem demonstrado inter&sgEgpeto, a maioria
revelou falta de informacdo em relagdo aos mecanismos de sa@smepidemiologia e
profilaxia das enteroparasitoses.

Segundo Senna-Nunes (2001) acfes educativas direcionadas a prevencdo de
parasitoses representam uma boa estratégia de aprendizadazakadilde aspectos ludicos
de facil assimilacdo pode facilitar a constru¢cdo de conhecimelgtivo. Buscar solucdes
gue contribuam para a transformacéo da realidade existente, atingyexr medida em que se
tem percebido a realidade e analisado as dificuldades. Desse niatéges integradas de
informacéo, educacdo, comunicacdo em saude e mobilizacdo comunitaria,eproduz
mudancas de comportamentos e praticas até entdo, produzidas.

Segundo Pereira et al (2003) a pratica educativa em saludeseetargo as atividades
de educacgdo em saude voltadas para o desenvolvimento de capacidades mdicioletivas
visando a formacado do ser sadio como atividades dirigidas aos trabethddarea de saude
e de educacdo através da formacao profissional continua. As acbaesddendo estdo
relacionadas somente a utilizacdo do raciocinio clinico, do diagnddticprescricdo de
cuidados e da avaliacdo da terapéutica instituifiaide, ndo sdo apenas processos de
intervencdo na doenca, mas processos de intervencdo para que o individuo e @laddetiv
disponham de meios para a manutencdo ou recuperacdo do seu estado de saude, no qual
estdo relacionados os fatores organicos, psicolégicos, socioecondmicos e espirituai
Considera-se, ainda, que pode-se exercer a pratica de salude em esglggersocial, visto
gue o campo da saude € muito mais amplo que o da doenca.

E necessario formar uma nova mentalidade sobre a importancia dgéprotatra
doencas e a luta pelo direito a saude. As discussfes do processo @& ddoem ser
continuamente problematizadas no ambiente escolar, para que no futomofa@edos
cidaddos mais criticos e sadios. O professor, neste sentido, ang#ia papel educativo,
tornando-se promotor de saude, reconstruindo valores culturais que posgibibtar
transformacao dos codigos sociais de cada sociedade.

TABELA 1. FreqUéncia das enteroparasitoses, de acordo com a idade e nUmeasithes par
em escolares e funcionarios de escola publica (E.E.J.A.), no baiim Javorada, Nova
Iguacu, RJ.

Faixa etaria N°(%) de examinados Positividade MonoparasitadosPoliparasitados
1-5 - - - -

6-10 2(0,9) - - -

11-15 74 (33,3) 35 (47,3) 26 (74,3) 9 (25,7)
16-20 97 (43,7) 31 (31,9) 26 (83,9) 5 (16,1)
>21 49 (22,1) 14 (28,5) 12 (85,7) 2 (14,3)

Total 222 (100,0) 80 (36,0) 64 (80,0) 16 (20,0)




TABELA 2. FreqUéncia das enteroparasitoses, de acordo com a idade e nUmeasithes par
em escolares e funcionarios de escola particular (C.E.A.D.) no Bamdim Alvorada, Nova
Iguacu, RJ.

Faixa etaria N° (%) de Positividade Monoparasitados Poliparasitados
examinados

1-5 34 (28,8) 8 (23,5) 8 (100,0) -

6-10 56 (47,4) 22 (39,3) 22 (100,0) -

11-15 12 (10,2) 5(41,7) 5 (100,0) -

16-20 - - - -

>21 16 (13,6) - - -

Total 118 (100,0) 35 (29,7) 35 (100,0) -

TABELA 3. Ocorréncia de espécies de enteroparasitas em comunidade dscaaas
escolas do bairro Jardim Alvorada, Nova Iguagu, RJ.

Espécies Enteroparasitas | Instituicdo de Ensino
E.EJA (%) |C.E.AD (%)

Ascaris lumbricoides 36,2 37,2
Trichuris trichiura 35 25,8
Entamoebasp 17,5 17,1
Giardia Intestinalis 7,5 17,1
Endolimax nana 6,75 2,8
Enterobius vermicularis 2,5 -
Strongyloides stercolaris 1,25 -

Conclusbes

Conclui-se que o controle das parasitoses em escolares perpassas dii@ensodes:
pela reformulacéo da formacéo de professores, na revisdo do seu verpgapei de agente
do conhecimento; na implantagdo de projetos em educacdo ambiental, ndscati
responsabilidade de ficar e permanecer doente e a preservacao al@areievitar a
transmissdo destas doencas e na participacdo efetiva das uresrsmamo espaco
fundamental de pesquisa e socializacdo do conhecimento cientificoamtkege com a
comunidade.A pratica da educacdo em saude e para a salude deveen sestaco da
comunidade visando o desenvolvimento e melhoria da qualidade de vida.
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