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Resumo

O Nducleo de Estudos sobre a Saude do Trabalhador Rural tem como pracgale
trabalho a investigacdo dos problemas de saude relacionados com gaexpospacional
aos agrotoxicos. Diversos projetos de pesquisa e extensdo vém sendtadese em
municipios mineiros, visando contribuir para o conhecimento dos problemasidie sa
apresentados pelos trabalhadores expostos ocupacionalmente a agrotdrav@s. destes
projetos verificamos que os trabalhadores rurais freqientementeerdapnesalteracoes
clinicas, laboratoriais e imunoldgicas. Acreditamos que estes pradblgoderiam ser
anulados ou minimizados com a melhoria das condicdes de trabalho egistqeue
dependem, dentre outros fatores, do aumento da consciéncia do trabalhada soare
situacao de trabalho e saude e sobre os riscos da utilizacdmtixiags. Este projeto visa
melhorar o nivel de informacédo de trabalhadores rurais e de criangaBlescentes,
particularmente daqueles ligados ao meio rural, acerca dos pac@sa salude e 0 meio
ambiente decorrentes da utilizacdo de agrotoxicos, de forma aivacemtdiscussao da
utilizacdo de novas préaticas agricolas. Para tanto, recorreipgeldcao de uma cartilha
educativa, realizacdo de oficinas em escola de ensino fundamerdaizacdo de reunides
com alunos e professores e elaboragéo de mini-cursos e palestras com os traballvatore
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Introducéo e objetivo

O uso de agrotéxicos constitui-se num dos mais importantes fatorssake para a
saude humana e para o meio ambiente. Desde 1930, inicio de sua producdalem es
industrial, surgiram inameros grupos de substancias quimicas parateombgragas e
doencas presentes na agricultura, o que levou a existirem hojedeeB:&00 ingredientes
ativos de agrotoxicos, distribuidos em 35.000 diferentes produtos no mercado | mundia
(Organizacdo Mundial de Saude, 1991). Utlizados em grande escala rjpe setores
produtivos e mais intensamente pelo setor agropecuario, tém sido objgidodetipos de
estudos pelos danos que provocam a saude das populacfes humanas, dos tralm@hadores
modo particular, pelos danos ao meio ambiente e pelo aparecimentoistiénces em
organismos alvo (pragas e vetores). O emprego de agrotoxicos deonelo mais intensivo
nas regides onde se desenvolvem as chamadas culturas modernas outalgiiexpasos da



soja, cana-de-acUcar, café e citros. Também as olericoléseas & fumo, a uva, 0 morango
e outras espécies fruticolas, empregam grandes quantidades dgi@gqgior hectare. Sao
ainda utilizados na saude publica, na prevencéo de enfermidades endé&msragidas por
vetores; na desinsetizacdo doméstica; na construcdo e manutensftadies,eno tratamento
de madeiras para construcdo e no armazenamento de grédos e sethemntgdo uso de
pesticidas em programas de salde publica também tem ajudado rasesésa poluicao
ambiental e prejuizos a saude em todo o mundo. (Banerjee, 1999; Nunear&, T8p8;
Gupta et al, 2000). Devido a sua grande eficiéncia e baixa toxiagdade justifica-se o uso
destas substancias sintéticas em campanhas de saude publica, n@ @mbtires de
doencas como maléaria, dengue e febre amarela dentre outradafacgartanto, que além
dos trabalhadores, toda a populacdo apresenta algum grau de exposa@rotagsgos, em
funcd@o do uso doméstico ou da contaminacao, seja pelos residuos em alimemtdsental

- 4gua, solo e ar. InUmeros estudos tém demonstrado grande variallbdddeos a salde
humana e ao meio ambiente, assim como diferengas na gravidade e magnitude destes danos.

O quadro clinico das intoxicacdes agudas por agrotdxicos estdmaldecicom uma
série de fatores, tais como: grupo quimico do produto envolvido, intensidadepe tle
exposicdo, uso de medidas de protecéo etc. De modo geral cursa céestagigs alérgicas,
fadiga, formigamentos, cefaléia, ndusea, vomito, sudorese e salalagddantes, tontura,
lacrimejamento, dores e colicas abdominais, convulsdes, dificuldadear@sa@j coma e
morte. Quanto aos efeitos crénicos, € dificil atribui-los a um Unaxupw. Diversos estudos
tém demonstrado que as exposi¢des crénicas envolvem uma misturaslswdsiancias, em
concentracdes e intensidade de exposicdo bastante variaveis.

Desde meados de 1992, a Comissao Pastoral da Terra - CPT/MGorogmando a
Coordenadoria de Saude do Trabalhador da SES/MG, buscando respostas para o pmblema da
intoxicacdes por agrotdéxicos que vém ocorrendo entre os trabalhadorgscamadestaque,
naquele momento, para os canavieiros de Lagoa da Prata-MG emstfices de Barbacena-
MG. Além disso, a CPT/MG também alegava despreparo dos sendcas Ipara o
diagndstico das intoxicagBes por aquelas substancias, principalmergtaefio aos quadros
cronicos.

Assim, a SES/MG buscou o Ambulatério de Doencgas Profissionais — ADP,
Departamento de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de MedidWRS/UFMG e o
Departamento de Bioquimica e Imunologia/ICB/UFMG para que, juntdspraksem uma
estratégia visando conhecer o perfil dos problemas de salde dacpledizatiores, tendo
como eixo central o trabalho realizado por eles.

O Nucleo de Estudos sobre a Saude do Trabalhador Rural, integradocpetartaede
Estado da Saude/MG (SES/MG) e a Universidade Federal de Menais Gatravés do DMPS
(Internato Rural) da Faculdade de Medicina e do Departamento de Bicaj@rnmunologia
do ICB, foi constituido formalmente em 1996, como um espaco de discussaosaesqui
educacdo continuada, formacdo de recursos humanos e planejamento dgiasstdat
intervencao nas questdes relativas a saude do trabalhador rural.

Desde o inicio, os problemas relacionados com a exposi¢cdo aos agsotéxic se
constituido no principal eixo do trabalho do Nucleo. Diversos projetos de @esgertensao
vém sendo executados em municipios mineiros, visando contribuir para o owritecios
problemas de salde apresentados pelos trabalhadores expostos ocupacignalment
agrotoxicos e contribuir com o SUS na elaboracédo e implantacdo dampasgde Saude do
Trabalhador em sintonia com esta questao.

Este projeto se justifica: - pela necessidade de contribuirgéoamacado de uma
consciéncia ecologica em trabalhadores rurais e criancas ecahtés envolvidos com a
atividade agricola; - pela necessidade de desenvolver ferranmeatadoldgicas para os
processos de educacdo para a saude; - pela necessidade de envobtedardes de



graduacdo em atividades que integrem ensino, pesquisa e extenséaagws em contato
com 0 nosso quadro social, a fim de que possam contribuir para a solugémbléenas
concretos da nossa sociedade.

Objetivos: este projeto visa a melhorar o nivel de informacao lohealores rurais e
da populacdo em geral, particularmente criancas e adolescgatisslao meio rural, acerca
dos riscos para a saude e o meio ambiente decorrentes da atiizaggrotoxicos, de forma
a incentivar a discussao da utilizacdo de novas préticas agrlRataganto, este trabalho tem
como objetivos especificos: - levantamento de dados sobre a populacdo envolvida
elaboracdo de material educativo; - sistematizacdo de metodottegtsabalho voltadas para
cada segmento do publico-alvo; - realizacdo de reunides com a comuerdedéda; -
realizacdo de oficinas educativas em escolas de ensino fundamenmtal|izacdo de
minicursos e semindrios com a participacéo de entidades envolvidas cprastdes de saude
e agricultura na regiao.

Metodologia

A primeira fase do trabalho consistiu na selecdo da regido asteiada e no
levantamento de dados sobre a situacao de salde e trabalho dos horticultisrestiaeés de
visita a varias unidades produtivas, escolhidas de forma aleatériagbsmrvacao direta no
local de trabalho e aplicacdo de um questionario para estudo de umiaaadzagiela
populacdo. Nas areas escolhidas, uma amostra de trabalhadores exp@&iosxpostos a
agrotoxicos foi submetida a uma entrevista, utilizando questionariogestuturados
visando a um maior conhecimento das condi¢des gerais de vida e tralmathespecial, das
condicbes de utilizacdo de agrotoxicos. Cento e vinte trabalhadores dawaoor
voluntariamente, em se submeter a uma avaliagdo clinica e taldrajue se desenvolveu
segundo os critérios do Comité de Etica em Pesquisa da UFMG. deoedpecial atencdo
aos relatos sobre problemas de saude auto-referidos, condi¢es tie gataitaminacédo do
meio ambiente.

Buscamos, também, dados sobre a organizacdo familiar do trabalhagandgsto
papel da mulher, das criancas e adolescentes no processo. Com basenf@ssacoes,
passamos a segunda fase do trabalho, visando contribuir para a melba@ndigdes de
vida e trabalho da populacéo envolvida através do aumento da sua conscl&ecs $iscos
da utilizacdo de agrotdxicos para a sua saude e para o meio ambiente.

Para isto, adotamos a seguinte metodologia: - realizacdo de sewode os
trabalhadores para levantamento dos principais problemas locaisnatics com o tema,; -
realizacdo de mini-cursos e palestras para os trabalhadoresosoéi®itos de agrotoxicos
sobre a salde e o meio ambiente, convidando a falar representantégpdos fabalhadores
e entidades envolvidas com as questfes de salde e agriculturadoacegio EMATER,
FETAEMG, EMBRAPA, Sindicatos de Trabalhadores Rurais, Seadtarnicipal de Saude,
entre outros.

Outra abordagem que consideramos essencial foi o trabalho de corscintie
criancas e adolescentes matriculados®da & séries do ensino fundamental, em especial nas
escolas que atendem as familias de agricultores. A metodolegraempregada foi decidida
em reunides com os professores antes e durante o planejamentwidadesti consistindo
de: a) elaboracdo de cartilha sobre a utilizagdo de agrotéxidos Bscos dos mesmos na
saude e no meio ambiente; b) producdo de uma pagina na internet, visandidgar di
informacbes sobre o tema; c) realizacdo de oficinas nas estwlassino fundamental,
visando a informar, de forma ludica, a necessidade de preservacadddaesdo meio
ambiente.



Resultados e discussao

O projeto se iniciou numa comunidade onde o Nucleo j& tem um acumulo de
informacfes sobre a organizacdo do trabalho, as culturas predominaniasitieas de
utilizacdo de agrotoxicos e os niveis de saude locais (Novatoebiala1999). O trabalho se
iniciou a partir do levantamento de dados ja existentes, refer@mtesunicipio onde foi
desenvolvido o projeto, com relacdo a caracterizacdo da populacdo ecomemtécativa
envolvida no trabalho rural. Este trabalho se baseou nos dados coletadoBGielods
ultimos censos populacional e agropecuario, complementados com inforrobtidas em
o0rgdos municipais locais ou instituicbes estaduais.

Os primeiros contatos efetuados na regido nos levaram a edegeipdmeiro critério
de selecdo o plantio de tomates, atividade predominante na regid@ceercaada por
altissima utilizacdo de agrotoxicos. Para a definicdo deoragi@r estudada e dos critérios de
amostragem nos baseamos em informacfes fornecidas pela CEAS@d@stro de
produtores), registros de propriedades no INCRA e cadastro na EMATE&ERuir, passamos
a um trabalho de campo, visitando as propriedades rurais e aplicando umongties
elaborado de acordo com critérios de epidemiologia.

Elegemos, portanto, 0 municipio mineiro de Baldim, na regido metropotieaBalo
Horizonte, localizando-se na regidao metropolitana de Belo Horizonte uirea populagéao de
8.823 pessoas, sendo 4.435 do sexo masculino e 4.478 do feminino. com intensa atividade
olericultora baseada na utilizacdo de agroquimicos e predominio do ndedefgricultura
familiar.

Buscamos, no desenvolvimento do trabalho, a parceria de organizagbesdicais
particular, do sindicato dos trabalhadores rurais e da secretariaipal de salude e educacao
do municipio de Baldim. Em relacdo a caracterizacao dos processpodigdo e de
trabalho, nossos resultados indicaram: A populacdo do municipio € relatiegjovem, com
cerca de 33% de menores de 14 anos e 28% entre 15 e 29 anos. Ou sefie 6&f6 da
populacdo do municipio tem menos de 29 anos (IBGE). Ainda segundo o IBGiEgwieim
um incremento importante no ingresso de criangas entre 10 e 14 ano<adonte trabalho
- em 1980 havia 5,55% das criancas de Baldim trabalhando, passando para 14 B3%,em
época onde a média do estado foi de 9,62%. Grande parte das crianca&seeaids das
familias tem algum tipo de atividade nas hortas, estando quase tattmsilados na escola
formal. A relacdo de trabalho predominante € a parceria, com degagu® sistema de
meagem,; esta presente, também, em proporcdo significativa,lariagsento, representado
fundamentalmente pelo diarista.

Observou-se ainda, utilizacdo intensiva e simultanea de varios tipagatéxicos,
precarias condicbes de trabalho, baixa orientacdo técnica paamtividhde e importante
processo de agricultura familiar. Do ponto de vista do processo de prodagémha um
predominio de meeiros e, esses constituem um grupo de trabalhadoresgpitatiaacios e
com baixa qualificacdo técnica, predominam técnicas tradicionaisprdducdo; de
“moderno”, tem-se encontrado a intensa utilizacdo de agroquimicos: asl@mgetoxicos,
com destaque para a utilizacdo bastante intensa destes Ultifaospree preventivos, seja
como curativos.

Grande parte dos trabalhadores entrevistados néo tinha o 1° grau cotmtiato;
pouca informacdo acerca da propriedade que trabalhavam, ndo conhecendenésabam
tamanho da area total nem da area cultivada por eles. A principalacdas unidades
produtivas era a horticultura, com importante producédo de tomate, pimerpam, pgo e
abdbora, dentre outros.

Os trabalhadores rurais ndo tinham nenhum preparo técnico para desemvofico
das hortas"; era o proprio pai que lhes ensinava o que, por sua vez, terfthdapcom pais
ou vizinhos e amigos, mantendo, assim um circulo de aprendizagem onde Atigas péo



estavam colocadas. A utilizacdo de agrotoxicos é feita de famteasiva, com uso
simultaneo de varios tipos de pesticidas; os grupos toxicolégicosisames sdo: fungicidas,
principalmente, e organofosforados. A orientacéo técnica para o usmtixiags € baixa; o
principal meio de informagfes € com vizinhos; poucos séo orientadosNdAIEER ou por
casas agricolas; grande parte dos entrevistados ndo conhecidu@necagrondémico; 0s
agrotoxicos eram comprados no CEASA/MG sem orientagdo técnica especifica.

O equipamento mais utilizado para aplicacdo de agrotoxicos era oizadeos
manual costal; os EPI utilizados durante a aplicagdo dos pesecatasbasicamente calgcas
compridas, blusas de mangas compridas, chapéu e botas; alguns usavanigpaobripa
rosto; a roupa utilizada ndo era especifica para esta ativetadesada para protecao contra o
sol; ndo era comum 0 uso de luvas, mascaras ou macacdes proprios.tragaimadores
citaram o cérrego como local de lavagem dos equipamentos de apliesstés produtos, e a
lavoura como local de destino das embalagens.

Foi observada uma importante divisdo sexual do trabalho, destacandiausfassde
tratos culturais e amarracdo dos tomateiros como atividadespptimente femininas e o
preparo e aplicacdo de agrotéxicos como tarefas tipicamenteulmasc Citando o
epidemidlogo Jaime Breilh, apos “uma primeira fase de investigagdloratéria” deve se
seguir um “projeto de investigacao-intervencao, envolvendo o esforco daszac@as
comunitarias rurais e outras instituicoes”.

Neste sentido, este projeto se propde a desenvolver atividades edweatslasndo
trabalhadores rurais e criancas e adolescentes envolvidos comidadati agricola. As
reuniées com os trabalhadores tém sempre buscado, além de informitar sudiscussao
sobre técnicas alternativas de agricultura, com destaque pgrew@dtara organica. Para o
planejamento das oficinas com criangas e adolescentes, estalosleo@ma parceria com
escolas de ensino fundamental de Belo Horizonte.

Foi feito um levantamento de dados sobre o nivel de informacdo dasasriang
procedentes de familias de diferentes classes soécio-econénubes @s efeitos de
agrotoxicos sobre a salde humana e o meio ambiente e sobre asderotagaminacao
pelos mesmos.

Observamos que essas informacgfes se restringiam a contaminagliondotos por
residuos de agrotoxicos, aspecto mais destacado pela midia. Outras fle contaminacéo
através de produtos domissanitarios, produtos para controle de baratas,tanosqui
ectoparasitas humanos (piolhos) e veterinarios (carrapatos, pulgss, $sna) ndo foram
consideradas, seja pelas criancas ou mesmo pelos professoremnéascvisitaram a il
Feira Agro-Organica de Minas Gerais, no municipio de Sete Lagtiasutindo-se,
criticamente, o material visto. Promovemos, ainda, um trabalho de @esgbie métodos
alternativos de controle de pragas, como tentativa de resgatetidasppopulares menos
nocivas a saude e como forma de disseminar a discussdo no ambieses@dar. O
planejamento das oficinas esta sendo feito experimentalmente, ganticgpacdo dos grupos
envolvidos, visando padronizar uma metodologia basica de trabalho a ser adotadixas
comunidades.

Os dados obtidos foram utilizados para o pré-projeto de cartilha e maiacédo de
uma pagina na internet, ambos em fase de elaboracdo. Embora se@idSiésenvolvido
uma cartilha sobre os riscos dos agrotéxicos, seu conteudo nédo estenertee adequado as
praticas da agricultura familiar; assim, sem desprezar teriaaja existente, estamos
elaborando uma cartilha que contemple o processo de trabalho e o litiguegada micro-
regido, como forma de facilitar a difusdo dos conceitos abordadosiadkes diferentes sao
programadas para criancas e adolescentes, ndo apenas pela difereregaacidade de
aprendizado decorrente da idade, mas também pela diferenca deoinkegda grupo na
atividade agricola.



Finalmente pretendemos, com este trabalho, desenvolver nos alunos deé&graduac
envolvidos uma consciéncia critica e estimuld-los a atuar conmveageaultiplicadores do
processo, além de possibilitar-lhes uma vivéncia da integracédoativicades de ensino,
pesquisa e extensdo. Nossa preocupacédo tem sido sempre a de foanaquipe
multidisciplinar e de permitir aos estudantes uma interacao &mifncia basica e a ciéncia
aplicada, essencial, a nosso ver, para a formacdo de uma conswi@ceigobre o papel da
pesquisa cientifica e da propria Universidade na nossa sociedade.

Conclusbes

Os resultados ja obtidos neste trabalho revelam uma realidade gtretaac
importantes impactos sobre a saude dos trabalhadores, o meio ambianjgopria
agricultura, e que poderiam ser anulados ou minimizados com a melasr@ndicbes de
trabalho existentes.

Acreditamos que essa melhoria depende, parcialmente, do aumento déncoasic
trabalhador sobre a sua situacdo de trabalho e salde e sobre oslaisddizacdo de
agrotoxicos. A importante insercdo de criancas e adolescentes mssorate agricultura
familiar e a vocagdo agricola observada na regido, que influesttéenénte a sua opcgéo
profissional, tornam imprescindivel investir na educacéo para a saa&snacdo de uma
consciéncia ecolégica desses individuos.
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