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QUESTÃO 02
Exercício contendo elementos de: ritmo; musicalidade; organização espacial; sons 
produzidos pelo corpo; qualidades de movimento (dinâmica, precisão, intensidade, entre 
outras). Serão requisitados, durante o exercício, movimentos improvisados. A questão 
será conduzida pelo instrutor.

INSTRUÇÃO:

A QUESTÃO 01 será feita em conjunto pelos candidatos, sendo as orientações 
dos movimentos apresentadas por um instrutor em dois momentos: primeiramente, 
para observação pelos candidatos; em seguida, para repetição pelos candidatos. 
Finalmente, a execução da sequência de movimentos será realizada pelos candidatos, 
sem a participação do instrutor.

QUESTÃO 01
Sequência de movimentos contendo elementos de: equilíbrio; orientação espacial; 
rolamentos; deslocamentos em diferentes níveis e planos do espaço; movimentos simétricos 
e assimétricos, retos, curvos, torcidos, entre outros. A questão terá acompanhamento de 
música gravada.

INSTRUÇÃO:

A QUESTÃO 02 será aprendida pelos candidatos em grupos distintos, definidos pelos 
membros da Banca Examinadora. As orientações do exercício serão apresentadas 
por um instrutor, que também conduzirá o seu desenvolvimento.

QUESTÃO 03
Sequência de movimentos contendo elementos de: deslocamentos espaciais; quedas; 
saltos; giros; variações de tempo, velocidade e intensidade. Serão requisitados, durante 
a sequência, movimentos improvisados. A questão terá acompanhamento de música 
gravada.

INSTRUÇÃO:

A QUESTÃO 03 será aprendida pelos candidatos em grupos distintos, definidos pelos 
membros da Banca Examinadora. As orientações dos movimentos serão apresentadas 
por um instrutor: primeiramente, para observação pelos candidatos; em seguida, para 
repetição pelos candidatos. Finalmente, a execução da sequência de movimentos 
será realizada, em grupos, pelos candidatos, sem a participação do instrutor.
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