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ANEXO Il
ESPECIFICIDADES DE LIMPEZA DE

AREAS VIII (INSALUBRE) E IX (MEDICO-HOSPITALAR)

. Quanto a defini¢ao

1. As areas dos setores insalubres e médico-hospitalares podem ser classificadas como:
criticas, semicriticas, nao criticas e externas. Conforme a definicdo da Resolugido RDC n.°
50 de 21/02/2002 da ANVISA, consideram-se:

1.1. areas criticas: sdo os ambientes onde existe risco aumentado de transmissao de
infeccdo, onde se realizam procedimentos de risco, com ou sem pacientes, ou onde
se encontram pacientes imunodeprimidos.

1.2. areas semicriticas: sdo todos os compartimentos ocupados por pacientes com
doengas infecciosas de baixa transmissibilidade e doencgas n&o infecciosas.

1.3. areas nao criticas: sdo todos os demais compartimentos nao ocupados por pacientes
onde nao se realizam procedimentos de risco.

2. Para este Contrato consideram-se:
2.1. paciente: humano ou animal que esta sob cuidados médicos.

2.2. areas externas: espagos correspondentes a pracas, patios internos e passeios
adjacentes as Unidades.

Il. Quanto a limpeza

A Contratada, além do disposto no Termo de Referéncia, devera:

1. Seguir as determinacdes do Setor de Biosseguranca da Unidade/Orgéo, ou outro similar,
quanto a desinfeccdo e o uso de produtos com esta finalidade, portanto os empregados
deverao estar aptos a realizar a Limpeza-Desinfecgao Concorrente, a Limpeza Imediata, a
Limpeza-Desinfecgdo Terminal e ainda a Preparatéria para Centro Cirurgico, e onde se fizer
necessario. Além disso, deve ser efetuada a conservacao da limpeza em todas as areas e
setores, principalmente naquelas de maior circulagao de pessoas.

1.1. A Limpeza-Desinfec¢gdo Concorrente objetiva a limpeza de sujidade de pisos, paredes,
moveis, contéineres para residuos, abrigos intermediarios e finais de residuos (internos e
externos) e de equipamentos, exceto os de precisdo. Deve ser feita imediatamente apods a
contaminacao de objetos de uso e superficies, antes que qualquer pessoa/animal entre em
contato com os mesmos. Esta limpeza é feita nas areas ndo criticas 01 (uma) vez ao dia
ou, quando se fizer necessario e nas areas semicriticas e criticas é realizada 02 (duas)
vezes ao dia ou, quando se fizer necessario, sendo que no Centro Cirurgico, feita apds
cada ato cirurgico ou procedimentos realizados em locais onde houver demanda;
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1.2.

1.3.

14.

A Limpeza Imediata objetiva a limpeza quando ocorre sujidade apds a limpeza concorrente
em areas criticas e semicriticas em qualquer periodo do dia, quando observada por meio
de vistoria continua ou de solicitagcado. Tal sujidade refere-se aquela de origem orgénica,
quimica ou radioativa que ocasionam risco de disseminag¢ao e contaminagao. Esta limpeza
consta da remocgao imediata da sujidade, do local onde ela ocorreu e da sua adequada
disperséo.

A Limpeza-Desinfecgdo Terminal objetiva a limpeza e desinfecgdo minuciosa de todas as
superficies, pisos, paredes, janelas, luminarias, portas, grades de ar condicionado,
equipamentos (exceto de precisado), contéineres para residuos, abrigos intermediarios e
finais de residuos (internos e externos). Deve ser feita apds a remogao do paciente por
alta, transferéncia, o6bito ou suspensdo de medidas de isolamento; apds cirurgia
contaminada e apds o término de todas as cirurgias programadas e/ou procedimentos
realizados;

A Limpeza Preparatéria objetiva a remog¢ao das particulas que foram depositadas nas
superficies, equipamentos (exceto de precisdo) e pisos, durante o periodo de descanso
das salas de cirurgias e/ou locais de atendimento assistencial onde houver demanda.

2. Promover a limpeza conforme abaixo:

2.1.

Tarefas diarias de limpeza:

Proceder a varrigdo seca (com rodo) e umida (com rodo e pano de chao) de acordo com a
caracteristica da area a ser limpa.

Remover o pd, com pano umido, dos moveis e utensilios, tais como: mesas, cadeiras,
armarios, poltronas, balcdes, bancadas, lambris, espelhos, portas, placas indicativas,
ventiladores, corrimaos, arandelas, extintores de incéndio, divisdrias de madeira, férmicas,
persianas, grades, cortinas e esquadrias.

Remover as manchas e limpar com pano molhado em solugdo desinfetante (agua e sabao)
todas as dependéncias que comportem tal medida.

Lavar e desinfetar todas as dependéncias sanitarias, que se compdem de: pisos, pias, vasos
sanitarios, mictorios, portas, espelhos, azulejos, saboneteiras, porta-papel, chuveiros,
conexdes. Proceder a limpeza de cima para baixo e da area mais limpa para a mais suja. Os
espelhos devem ser higienizados apenas com alcool e os chuveiros com pano levemente
umedecido. Quantas vezes forem necessarias.

Proceder a Limpeza-Desinfec¢ao de salas cirurgicas, consultérios ambulatérios, sempre entre
os atendimentos/procedimentos.

Proceder a Limpeza-Desinfec¢do de mesas cirurgicas, mesas de instrumental (Grande e
Mayo), lavabo, hamper, foco central e auxiliar, capas de plastico, suporte para soro e
escadinhas.

Proceder a Limpeza-Desinfecgdo do expurgo e area de preparo na Central de Material
Esterilizado: piso, teto, paredes, prateleiras e demais dependéncias (exceto onde se guarda
material esterilizado).

Limpar os bebedouros com flanela exclusiva e solugado desinfetante prépria, dando brilho na
sua parte metalica e depois aplicar alcool 70%.

Proceder a coleta e remogao de roupas cirdrgicas sujas, as quais devem ser devidamente
ensacadas e encaminhadas as lavanderias, quantas vezes necessarias.

10

Proceder a coleta e remogao de residuos dos setores, conforme estabelecido no Plano de

Gerenciamento de Residuo da Unidade/Orgao.
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11 | Apdés o transporte interno, os residuos deverdao ser dispostos no abrigo externo, em
contéineres préprios, de acordo com as caracteristicas desses residuos: os bioldgicos e
perfurocortantes nos contéineres para residuos infectantes, os téxicos no contéiner para
residuos toxicos e 0s comuns nos contéineres especificos.

12 | Proceder a lavacao e desinfeccao das lixeiras de residuos infectantes.

13 | Proceder a lavagao e desinfec¢do das centrais de residuos (armazenamento intermediario e
final), contéineres para residuos (internos e externos), conforme estabelece a legislacao e/ou
o Plano de Gerenciamento de Residuos da Unidade/Org3o.

14 | Proceder a limpeza geral dos elevadores, utilizando pano Umido, incluindo portas, painéis,
visores dos andares, metais e piso, com solucéo desinfetante indicada, e aspiracado de po6 dos
trilhos. E expressamente proibido jogar 4gua, pois provoca danos nos equipamentos.

15 | Proceder a varricdo umida e limpeza das escadas e corrim&os, com solugéo propria (agua e
sabao).

16 | Limpar as portas de aluminio.

17 | Limpar externamente os ralos para evitar obstrucio e prevenir infeccéo.

18 | Abastecimento dos banheiros, refeitérios, instalagbes sanitarias, sempre que necessario, com
reposicao de papel higiénico, sabonete liquido nas areas administrativas, papel toalha e
alcool a 70% com 2% de glicerina, sendo este material fornecido pela Contratante.

19 |Limpar os passeios, patios internos e externos, passarelas, portarias e sempre que
necessario apos a rotina (Conservacio).

20 | Retirar o p6, com aspirador elétrico, dos tapetes, tapecarias, forracbes e capachos.

21 | Lavar todas as areas que dao acesso as entradas da unidade e anexos.

22 | Limpar coifas.

23 | Proceder a limpeza externa de armarios, estufas e painel das maquinas de lavar roupa.

24 | Proceder a higienizagdo com pano umido e alcool a 70% em todos os telefones, moveis,
macanetas das areas criticas, semicriticas e administrativas.

25 | Recolher o0s residuos reciclaveis, comuns e infectantes, acondicionando-os e
armazenando-os em locais préprios, conforme estabelecido no Plano de Gerenciamento de
Residuos da Unidade/Orgao, da IN n°® 01, de 19/1/2010 do MPOG, do Decreto n° 10.936,
de 12/01/2022 da Presidéncia da Republica (Regulamenta a Lei n® 12.305, de 02/08/2010
- Que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos).

26 | Lavar os cinzeiros de pé e de mesa.

27 |Proceder a limpeza e conservagao geral dos vidros e vidragas das areas criticas e
semicriticas € quando observada a presenga (marca ou sinais) de sangue, secre¢cbes ou
excrecoes.

28 | Proceder aos atendimentos de solicitacdes de emergéncias.

29 | Proceder a desinfeccdo dos elevadores apds cada utilizacdo para transporte de residuos.

2.2. Tarefas semanais de limpeza:

Proceder a lavagdo geral e desinfecgdo de paredes, portas, janelas, persianas e férmica de
paredes. As paredes referem-se principalmente as areas criticas.

N

Proceder ao enceramento e polimento dos pisos, exceto areas insalubres, usando cera
antiderrapante.

Lustrar os moveis.

Limpar as luminarias, exceto as lampadas.

Vasculhar os tetos.

Proceder a lavacao geral do Centro Cirurgico, copas e portarias em geral.

Providenciar a limpeza e conservacao dos vidros e vidracas das areas administrativas.

OIN[O ||~ |W

Manter e conservar a limpeza diaria.

[$5]
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2.3. Tarefas quinzenais de limpeza:

Proceder a limpeza e desinfec¢cdo, com produto proprio, das poltronas, cadeiras e sofas
revestidos em couro ou courvim.

Proceder a limpeza geral (tampos, laterais, espelhos de gavetas, estruturas metalicas, pés e
sapatas) dos mobiliarios de madeira, como mesas, armarios e méveis envernizados, seguida
de aplicacao de lustra-moveis.

Polir metais, com preparado préprio aprovado pelo Setor de Biosseguranga das
Unidades/Orgaos, ou outro similar, inclusive cinzeiros, macanetas, placas e torneiras.

Proceder a limpeza dos interruptores e tomadas.

o

Remover, com palha de ago, a cera dos pisos de madeira, inclusive das partes sob os
moveis.

Retirar o p6é dos ventiladores (teto/parede).

i [e2]

Manter e conservar a limpeza diaria.

24,

Tarefas mensais de limpeza:

Proceder a limpeza geral das esquadrias de aluminio anodizado.

N|—

Proceder a lavagao geral e desinfecgdo de todos os pisos, tetos, paredes, portas, ceramicas,
escadas, marmores, marmorites.

2.5.

Orientagdes acerca das tarefas de limpeza:

Manter os maquinarios e equipamentos em perfeitas condi¢cdes de utilizagdo, devendo
0s mesmos estar limpos, conservados e desinfetados.

2. Realizar a limpeza das salas de cirurgia antes de cada cirurgia, sempre, entre uma

cirurgia e outra — com limpeza do piso, parede, mesas cirurgicas, bancadas e focos.

3. Realizar a limpeza de areas como biotérios, laboratérios, lavanderias, central de

esterilizacao, sala de necropsia conforme rotina e norma de cada local.

4. Nao realizar a varredura a seco e com vassoura em areas insalubres (biotérios,

consultérios, ambulatoérios, salas de cirurgia, lavanderias, expurgos, centrais de
esterilizacdo, salas de necropsia, infectérios, onde exista paciente). Nestes locais, a
varredura sera realizada com pano umido, diariamente, quantas vezes necessario.

5. Limpar e desinfetar as clinicas e consultérios odontolégicos (compostos de cadeira

odontolégica, equipo, mocho, refletor, cadeira, equipamentos periféricos - amalgamador,
fotopolimerizador etc.), a fim de se evitar a infeccdo cruzada, exceto as bancadas,
pontas e cuspideiras que serao limpas pelos alunos a cada paciente (limpeza feita pelos
alunos — conforme Controle de Infecgdo em Odontologia — Manual de Normas e
Rotinas Técnicas/2003/Faculdade de Odontologia).
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6. Limpar e desinfetar as clinicas odontolégicas e a central de esterilizagdo das
Unidades/Orgéos diariamente nas areas de pisos, paredes, balcdes, armarios e
equipamentos de acordo com as normas de biosseguranca da Faculdade de
Odontologia. Devera, também, ser feita uma desinfec¢ao terminal a cada semana de
todas as areas consideradas contaminadas.

7. Utilizar o hipoclorito de sédio, de acordo com orientagéo do Setor de Biosseguranga das
unidades/érgaos, ou outro similar, na concentragdo minima para uso de 1% (um por
cento) - 1000 p.p.m. - para desinfeccao de pisos, superficies e paredes.

8. Utilizar alcool 70%, quaternario de aménia a 2%, para desinfeccao de
equipamentos/utensilios e mobiliarios, conforme orientagédo do Setor de Biosseguranca
das Unidades/Orgaos, ou outro similar, estando em frasco adequado e rotulado.

9. Utilizar o material especifico de cada ambiente, considerando contaminagao (areas
criticas, areas semicriticas e areas nao criticas).

10. Nao utilizar nas demais areas os equipamentos e utensilios utilizados nas areas
insalubres e médico hospitalar, devendo, portanto, ser diferenciados por cor.

11. Realizar a varrigdo esmerada de passeios adjacentes, patios internos e externos das
areas de entrada dos prédios contemplada junto com a programacdo para execugao
dos servicos de limpeza, desinfeccao e conservagcdo das areas insalubres e
médico-hospitalares.

12. Conservar todas as areas, durante todo o funcionamento do Servigo, sempre
limpas e desinfetadas, ndo acumulando residuos. Setores como Departamento de
Atencado a Saude de Trabalhador-DAST, Faculdade de Odontologia, Hospital Veterinario
etc. executam varios procedimentos médicos e de enfermagem, portanto ha uma
necessidade de frequéncia especifica de limpeza.

13. Nao permitir que as areas Médico-hospitalares permanegam molhadas, umidas ou
empoeiradas, para evitar a reprodugdo de germes gram-positivos, micro bactérias,
fungos e outros.

14. Realizar a limpeza das bancadas dos laboratérios somente quando estiverem
desocupadas, caso contrario devera ser feita pelos professores e/ou alunos.
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