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INTRODUCAO

* Tendo em mente OS conhecimentos

adquiridos sobre significado, transcricao e
etnografia, descreveremos a funcao do Bhajan
no contexto do Darshan sob todos os
aspectos: musical, performatico, ritualistico,
simbodlico, etimologico, historico, mitologico
etc. Tais aspectos complementam as
informacoes transcritas e codificadas em
partitura.



* O tipo de musica analisado permitiu o uso da
notacao tradicional ocidental, na forma de
“melodia/letra cifrada”. No entanto, a escuta
das gravacdes que acompanham este trabalho
mostra que nem todas as nuances de
interpretacao cabem neste tipo de registro. Ai
entra uma das principais caracteristicas do
processo de ensino e aprendizagem da musica
indiana tradicional: o uso predominante da
oralidade.



* Se por um lado a transcricao musical facilita a
compreensao e apreensao global de
significados, por outro, ha limitacao imposta
pelo sistema de notacdo europeu. E
consideravel a extensao da distancia entre os
fendbmenos sonoros e suas transcricoes,
principalmente com relacao as duracdoes e
alturas mais sutis e ornamentais. Dessa forma,
a musica dos bhajans permite transcricoes em
partitura que transmitem um panorama
aproximado de certos aspectos musicais.



METODOLOGIA

* O presente estudo foi realizado com base em
pesquisas em livros e sites de referéncia sobre o
assunto em questao; entrevistas com o professor
de Yoga, Daniel Dalaxaom, e com a
subcoordenadora da Organizacao Bhakti Marga
Brasil, Sushila; transcricao e analise auditiva de
gravacoes (audio e video) de bhajans no contexto
dos Darshans; participacao e coleta de dados em
ensaios de grupos de bhajans e vivéncia pessoal
(participacao como musico) em cinco Darshans
realizados em Belo Horizonte/MG, Brasilia/DF e
Rio de Janeiro/RJ entre 2009 e 2012.



SRI SWAMI VISHWANANDA - o mestre espiritual

\

"NoOs somos todos irmaos e irmas que viemos do mesmo Deus. A nossa
verdadeira identidade, escondida por detras das nossas emocdes e
pensamentos da vida comum € a nossa alma, o nosso verdadeiro Ser.
Todas as pessoas vém da mesma fonte e voltam a essa mesma fonte”. S.V.



DARSHAN

* A palavra Darshan é oriunda da raiz de
sanscrito drsh, que significa “ver” ou “ter um
relance de” um aspecto do Divino ou um
mestre espiritual. Receber um Darshan é
receber uma bencao. O programa do Darshan
inclui musica devocional e canticos de varias
tradicoes, palestras e a béncao do Swami.



O Darshan é a representacao do encontro de
uma real felicidade interna, o encontro do
guru interno. Em sanscrito, guru significa
“professor”. Em interpretacao etimologica do
termo "guru”, as silabas também assumem os
seguintes significados:

* gu = sombra, escuridao, trevas
* ru = remocao, dispersao

* Guru, portanto, é aquele que remove a
escuridao.



A ESTRUTURA DO DARSHAN DE SRI SWAMI VISHWANANDA

A cerimbnia é aberta com uma Oracdao para Ganesha (Vakratunda
Mahaakaya) e uma oragcao chamada Guru Stotram (Oracao ao Guru).

1. Oracao para Ganesha: Vakratunda Mahaakaya; Suryakoti Samaprabha;
Nirvignam Kurume Dheva; Sarvakaryeshu Sarvadhaa

2. Guru Stotram: trata-se de um hino vedico milenar, de reveréncia ao Divino
Guru. E uma oracao, nao tem o carater festivo do bhajan.

3. Narayana € a proxima musica, também uma oracao, porém ja com carater
de bhajan (mais movida). Essa é a musica de entrada do Swami. Os versos
falam da expressao maxima, o Deus absoluto. O nome Narayana é um
importante nome sanscrito para Vishnu e é composto de Nara (humano,
homem) e Ayana (eterno, sem fim); “Deus” em sanscrito. Na mitologia hindu,
Vishnu (da raiz sanscrita vishva, "tudo"), é o deus responsavel pela
manutencao do universo. Juntamente com Shiva e Brahma, forma a trimurti, a
trindade sagrada do hinduismo.



4. Apos a entrada, Swami termina de cantar Narayana, diminuindo
o andamento e sinalizando o fim dessa oracao. Nesse momento,
normalmente ele canta mais alguns bhajans, acompanhado pelo
grupo e respondido pelo publico presente.

5. Em seguida o Swami faz uma palestra sobre um tema escolhido
(por exemplo: “a linguagem do coracao”, “amor da mae divina e
amor materno”, “critica sobre julgamento”, “oracao”, “aspectos de
Deus”, entre outros).




* 6. ApOs a palestra ele canta mais alguns poucos bhajans, depois deixa o
grupo de musicos encarregado de continuar o canto e, por fim, passa a
receber as pessoas e dar os Darshans.

SRS A Y

« 7. Ao o término da fila, quando todos os presentes ja receberam o
Darshan, Swami faz a sua orag¢ao pessoal, e quem o esta recebendo e
organizando a cerimoOnia faz o Arati. A palavra em sanscrito literalmente
significa "cessar" ou "concluir". E um ritual em que a luz de pavios
embebidos em ghee (manteiga purificada) ou canfora é oferecida ao guru
e a uma ou mais divindades. A musica homdnima é cantada em louvor da
dinvidade, quando as luzes estao sendo oferecidas ao guru. Dessa forma, o
fechamento da cerimbnia acontece com o Arati e as seguintes oracoes
finais Asato Ma Sat Gamaya e Loka Samasta Sukhino Bhavantu.



BHAJAN - canto devocmnal
S ——




* Na cultura indiana, bhajan é uma técnica de canto
espiritual dentro do Yoga, ligada a uma filosofia de
vida e a vibracao, tanto mecanica quanto energeética.
No Yoga, visa aumentar e potencializar essa vibracao, e
por consequéncia, a qualidade de vida daquele que o
pratica, pois trabalha a parte neuroldgica e sistémica
do corpo.

* Bhajan € uma maneira de se nhomear uma musica, um
cantico com uma funcao devocional, terapéutica e
energética. A etimologia do bhajan vem do termo bhadij,
“estado” em sanscrito, que tem a mesma origem da
palavra bhakti, que significa devocao. Nesse sentido,
essa musica tem uma funcao devocional. O Yoga que se
faz através do som chama-se Nada Yoga (nada significa
“som” em sanscrito).



* O bhajan & um canto fundamentalmente
repetitivo, tanto no que diz respeito a melodia
guanto a letra. Sendo assim, assume também
um aspecto de mantra, meditacao e conexao
com o divino. Por se tratar de um canto de
devocao, contemplacao, a musica cumpre
esse papel de aproximar e conectar a pessoa
ao aspecto divino, a fim de encontrar o seu
divino interior. Nesse contexto, a musica e o
canto abrem a mente para outros estados,
possibilitam a evolucao espiritual.



O MANTRA

* A palavra em sanscrito, mantra, etimologicamente pode
ser quebrada em duas palavras, na raiz mana, que
significa a mente, e tra que significa entregar. Assim, um
mantra tem o poder de entregar a mente material da
consciéncia ou percepcao a consciéncia espiritual ou
iluminacao.

* As escrituras de todas as principais religioes do mundo
recomendam glorificar a Deus através da musica e da
canc¢ao, a fim de estabelecer uma conexao amorosa
com o divino. Diz a tradicao que isso pode ser
experimentado pessoalmente por qualquer pessoa pelo
envolvimento no processo do bhajan.



AS MUSICAS DO DARSHAN DE SRI SWAMI VISHWANANDA

Existem musicas fixas (oracdes) e musicas variaveis (bhajans).

As musicas obrigatorias sao: Vakratunda Mahaakaya — Oracao a
Ganesha; Guru Stotram — Oracdao ao Guru; Narayana; (Bhajans);
Arati.

Os bhajans nao sao fixos. Pode-se fazer selecao dos inumeros
bhajans existentes. (As transcricoes anexadas ao final da
apresentacao trazem trés exemplos de bhajans e seus respectivos
significados.)

E valido lembrar que tais condices sdo validas e aplicaveis apenas
ao Darshan de Sri Swami Vishwananda.

Com relacdao as transcricoes das oragOes, as vezes o ritmo da
melodia é o ritmo das proéprias palavras; neste caso, a notacao
ritmica é aproximada, apenas para fins de registros. A partitura nem
sempre se aproxima da pratica. A melhor forma de se ensinar e
aprender esse tipo de musica é pela tradicao oral.



BHAJANS — aspectos estruturais e musicais

* Letra/musica: As letras em sanscrito sdo fixas, mas as
musicas podem mudar, ou seja, uma mesma letra pode
ter duas ou mais musicas/melodias distintas.

* Sanscrito: é a linguagem dos mantras, palavras que
tétm o poder de remover os condicionamentos da
mente, por estarem em sintonia sutil e direta com a
harmonia invisivel e arquetipica da criagdo. E um fato
historico e linguisticamente aceito que o Sanscrito esta
ligado a origem das linguas da Europa, com a excecao
do Finlandés, Estoniano, Hungaro, Turco e Basco.

O codigo (escrita) original é praticamente indecifravel
para aqueles que nao o dominam, mas ha versoes
“americanizadas” das letras, que trazem a pronuncia
do sanscrito. Por exemplo:



* Em sanscrito:

IHAVES HETHTT GAGHCHHTN: |
fafast #% # 39 WaAwEY |daT| |

 Versao “americanizada”:

* Vakratunda mahakaya suryakoti samaprabha
nirvighnam kurme dev sarva karyeshu sarvada



Melodia: As melodias se movimentam preferencialmente por
graus conjuntos ou notas sequenciais (na escala pentat6nica,
por exemplo: 1a-d6é-ré-mi-sol). Muitos bhajans usam a escala
pentatonica como base para a construcao das melodias.

Ritmo: Muitas vezes o proprio ritmo das palavras determina o
ritmo da melodia. E frequente o uso de sincopes
(deslocamentos).

Tempo/Andamento: Os andamentos variam de acordo com o
grupo que interpreta as musicas. No geral, os bhajans sao
apresentados em  andamento  progressivo/gradativo,
acelerando pouco a pouco. Sao também comuns mudancas
subitas no pulso no decorrer da musica, para tempos mais
rapidos, agitados, e no final recupera-se o tempo original,
mais calmo e tranquilo.

Tonalidades: Variam conforme as necessidades dos cantores,
“puxadores”, isto €, as melodias podem ser transpostas para
uma tonalidade confortavel para quem for cantar.



* |Instrumentacao: sitar, tabla, harmoénio (instrumento
fundamental dessa pratica), tampura, cimbalo, violao,
piano, guitarra, entre outros. Usam-se aqueles
instrumentos disponiveis em cada ocasidao. A
intensidade do som dos instrumentos deve ser
controlada para o canto dos bhajans ser ouvido com
clareza.

* Pelo que foi visto ao vivo e através de videos do
YouTube, a analise dos equipamentos utilizados nas
performances dos bhajans ao redor do mundo mostra
gue um dos recursos digitais mais usados atualmente
sao as tampuras eletronicas que reproduzem o som da
tampura acustica, ou até mesmo de aplicativos
gratuitos para iPhone (iTabla, por exemplo) e outros
celulares (ex.: Tanpura Droid), que podem facilmente
ser encontrados nos sites de busca online de
aplicativos.



TAMPURA ACUSTICA TAMPURA ELETRONICA



CiMBALO




TABLA

HARMONIO

MRDANGA



* Gravacoes de referéncia: Existemn muitas gravacoes em
discos feitas por grupos com o proprio Swami
interpretando os bhajans. Estas gravacdoes servem de
referéncia para todos os demais grupos que irao
executar aquelas musicas, dentro das suas limitacoes e
possibilidades.

* Influéncias da musica ocidental: Por ser uma pratica
que corre o mundo, a maneira de se interpretar os
bhajans sofre algumas influéncias das tradicoes
musicais do ocidente, principalmente com relacao a
forma de se cantar as melodias. Isso depende muito do
conjunto de técnicas do cantor. No entanto, apesar da
variedade de condicoes, os intérpretes devem, com os
recursos disponiveis, tentar ao maximo manter a
fidelidade as caracteristicas da musica original.



CONCLUSAO

A funcao do bhajan é extramusical, indissociavel
de todos os demais elementos que compdem o
Darshan. A dialética entre a estrutura musical e a
historia extramusical é central no estudo da
musicalidade humana ao longo da evolucao, da
cultura e de uma perspectiva simbolica. O bhajan
é repleto de significados intrinsecos a cultura
musical-religiosa indiana. Para analisar a funcao
do bhajan no ritual do Darshan, € imprescindivel
tratar de assuntos relacionados aos aspectos
religiosos, historicos e simbodlicos desta rica
tradicao milenar cultivada e propagada pelos
mestres espirituais indianos.
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Fontes online de dados (imagens, tradugdes, etimologia, conceitos, significados):
http://bhaktimarga.org/

https://www.facebook.com/ivishwananda

https://www.facebook.com/Vishwananda.Portugal

https://www.facebook.com/BhaktimargaBrasil

http://bhaktimargabrasil.blogspot.com.br/

http://vishwananda-pt.blogspot.com.br/p/sri-swami-vishwananda.html

http://vishwananda-pt.blogspot.com.br/

http://yogashamkara.wordpress.com/category/mantra/

http://www.kirtancommunity.com/html/bhajan words.html

http://bhajanlyrics.com/

http://www.grandefraternidadebranca.com.br/

http://www.sanskrit-sanscrito.com.ar/pt br/portuguesbr-home/100
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http://yogashamkara.wordpress.com/category/mantra/
http://www.kirtancommunity.com/html/bhajan_words.html
http://bhajanlyrics.com/
http://www.grandefraternidadebranca.com.br/mantras_shiva.htm
http://www.sanskrit-sanscrito.com.ar/pt_br/portuguesbr-home/100

Vakratunda Mahaakaya & Guru Stotram
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Narayana

J=126 (acelerando, Tempo 1)
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Radhe Govinda

J =388 (accelerando, Tempo 1)
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Hari Om Tat Sat

J=82 (accelerando, Tempo I)
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Arati
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Asato Ma Sat Gamaya
L.okah Samastah Sukhino Bhavantu
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