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 Olá, tudo bem?

 Você está recebendo o Calendário 
Astronômico Solstício a Solstício 
2021-2022, do Espaço do Conhecimento 
UFMG!

 Este Calendário foi produzido com 
o patrocínio do Instituto Unimed-Bh, 
viabilizado por meio do incentivo de 
mais de 5,2 mil médicos cooperados e 
colaboradores. Ele informa as datas em 
que ocorrerão eventos celestes impor-
tantes, mostrando como observÁ-los, e 
apresenta conhecimentos de astronomia 
de uma forma bem divertida!

 Saiba mais sobre o Calendário 
Astronômico e outros projetos do 
Espaço do Conhecimento UFMG no site: 

www.ufmg.br/espacodoconhecimento

Um abraço,

Equipe do Espaço do Conhecimento UFMG



Ministério da Cidadania, instituto unimed-bH

e Espaço do Conhecimento UFMG apresentam:

 CALENDÁRIO 

 ASTRONÔMICO 
 Solstício a  Solstício 

jun-21/jun-22





Texto Institucional do Calendário Astronômico 

2021 - 2022

de instrumentos, para que as pessoas possam se 
programar e observar acontecimentos incríveis 
no céu. Este calendário é diferente dos calen-
dários comuns, pois começa em junho ao invés de 
janeiro e possui 13 meses, terminando em junho 
do ano seguinte. Junho é um mês especial para 
a astronomia, pois marca o solstício de inver-
no, a estação em que conseguimos contemplar o 
céu por mais tempo devido às noites mais lon-
gas e secas no hemisfério sul. Buscando sempre 
inovar, cada edição do calendário apresenta os 
conhecimentos de astronomia em um formato di-
ferente, mas sempre de uma maneira divertida e 
interativa. 

 Nesta edição, o Calendário Astronômico 
do Espaço do Conhecimento UFMG toma a forma 
de um “diário de bordo”. Trazendo atividades 
que exercitam habilidades de observação e re-
gistro de fenômenos e objetos astronômicos.  
Esperamos que ele incentive a curiosidade 
dos que já foram cativados pelos mistérios do 
universo e desperte o interesse daqueles que 
ainda desconhecem o céu, estimulando todas e 
todos a parar e olhar para as estrelas, quem 
sabe, até, a conversar com elas.

Diomira Maria Cicci Pinto Faria
Diretora Científico-Cultural

 
Carlos Eduardo Porto Viani 

Coordenador do núcleo de Astronomia

 Desde tempos remotos, o céu noturno foi 
referência para diversas culturas ao redor 
do mundo, seja para registrar a passagem do 
tempo ou para transmitir valores culturais de 
geração em geração. A observação dos ciclos 
celestes permitiu que o ser humano deixasse de 
ser nômade e soubesse quando plantar e colher, 
e depois, a partir da posição das estrelas, 
desbravasse os oceanos, levando ao desenvol-
vimento da sociedade, ao avanço da ciência e 
da tecnologia. Apesar de não precisarmos mais 
olhar para as constelações para saber nossa 
localização, o céu noturno continua fasci-
nando as pessoas das mais diversas idades.
Observar as estrelas proporciona perspectiva, 
inspiração e nos leva a refletir sobre nossa 
humanidade e lugar no universo.

 O Espaço do Conhecimento UFMG é um 
espaço de produção, formação e divulgação 
cultural e científica, criado há mais de 
10 anos para estimular a reflexão e entre-
laçar as diversas formas de conhecimento. 
Como um centro de divulgação científica da 
Universidade, o museu procura estimular a 
curiosidade de jovens e adultos para os mais 
diferentes temas da ciência e da cultura. 
Desde 2017, desenvolvemos o Calendário As-
tronômico, com o objetivo de informar as 
datas em que ocorrerão eventos celestes que 
podem ser vistos a olho nu, sem o auxílio



Tenho 14 anos e sou apaixonada por ciência e 
astronomia. Talvez você já me conheça de outro 
calendário astronômico, quando eu e meu amigo 
Jojô participamos de uma aventura pelo espaço 
sideral.

Olá! 
Meu nome é Kate 

Desta vez, eu e Jojô queremos te mostrar como 
eu me apaixonei por astronomia. Há alguns anos, 
eu não sabia muita coisa e comecei a aprender da 
forma mais simples: Olhando para o céu! Mas é  
importante fazer isso frequentemente para conse-

guir desvendar os mistérios do universo. Por 
isso, neste diário de bordo, vamos te guiar na 

Em cada mês, apresentamos uma 
atividade diferente, que deve

algumas, você vai 
precisar usar os

se não prestarmos atenção.

observação a olho nu de fenômenos curiosos e 
objetos astronômicos que passam despercebidos

ser realizada observando o 
céu na direção, dia e 
horários indicados em

adesivos que vêm

no diário de 
bordo. E não se 
preocupe, eu e 
Jojô traremos 
dicas e curio-
sidades para 
que você possa 
aprender muito 

sobre astronomia!

E já vou te dar a primeira dica: as informações 
na atividade de um mês podem te ajudar a fazer 
a atividade de outro mês.

Outra coisa importante é ficar atento ao dia e 
horário indicados nas atividades para não perder 
os eventos. Mas, se não for possível observar o 
fenômeno devido ao mau tempo ou porque a região 
do céu não é visível da sua casa, você pode usar 
a tecnologia a seu favor!

Meus amigos do Núcleo de Astronomia do Espaço do 
Conhecimento UFMG gravaram dois vídeos sobre como 
usar um programa de computador e um aplicativo de

celular para você não perder nenhum fenômeno 
astronômico e sempre saber o que dá para ver 
no céu!

Você pode 
acessar os vídeos 
através deste 
QR code aqui!

Pronto para observar e
reconhecer estrelas, 
planetas e constelações?
É só virar a página 
para começarmos mais
uma aventura pelo
céu.



Junho a   Dezembro



Lua próxima a Júpiter1

13

19

21

21

22

26

28

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Dom

6

13

20

27

Ter

1

8

15

22

29 

Qua

2

9

16

23

30

Qui

3

10

17

24

 

Sex

4

11

18

25

Sab

5

12

19

26

,
Seg

7

14

21

28

lua próxima a Marte

lua próxima à estrela Spica, da constelação 
de Virgem

Vênus próximo à estrela Pólux, da constelação 
de Gêmeos

Solstício de Inverno

Lua Próxima à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

lua próxima a Saturno

lua próxima a Júpiter

visivel durante a madrugada.
,

JUNHO A rapidez do movimento 
 da Lua no céu 

dias 12, 13 e 14 de 
jun - 18h20

CURIOSIDADE: Marte é duas vezes maior que a Lua.

Cole o adesivo da 
Lua na posição 

correta 
em cada dia.

 ,~

DICA
Observe a 

distancia da Lua 

em relacao aos 

planetas Marte 

e Venus em 

cada dia

noroeste

^

^



Lua próxima a Vênus e Marte12

13

21

24

25

29

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Dom

4

11

18

25

Ter

6

13

20

27 

Qua

7

14

21

28

Qui

1

8

15

22

29 

Sex

2

9

16

23

30

Sab

3

10

17

24

31

,
Seg

5

12

19

26

Vênus próximo a Marte

Vênus próximo à estrela Regulus, da constelação 
de Leão

Lua próxima a Saturno

Lua próxima a Júpiter

Marte próximo à estrela Regulus, da constelação 
de Leão

JULHO  O MOVIMENTO DA ESTRELA D’aLVA 

Cole os adesivos 
do planeta Vênus 

nas posições 
observadas em 

relação a Marte em 
cada uma das datas, 

às 18h30.

CURIOSIDADE: Vênus tem fases assim como a Lua.

10 de Julho

13 de Julho

16 de Julho

Oeste

Oeste

Oeste

noroeste

noroeste

noroeste

       DICA
A estrela d’alva nao e uma 

estrela, e sim um planeta.

~  ,



Lua próxima ao aglomerado de estrelas Plêiades2

3

16

20

21

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Dom

1

8

15

22

29

Ter

3

10

17

24

31 

Qua

4

11

18

25

Qui

5

12

19

26

 

Sex

6

13

20

27

Sab

7

14

21

28

,
Seg

2

9

16

23

30

lua próxima à estrela Aldebaran, da constelação 
de Touro

lua próxima à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

Lua próxima a Saturno

Lua próxima a Júpiter
visivel durante a madrugada.

,

AGOSTO Onde está o Cruzeiro do Sul? 

Cole os 
adesivos da 
constelação 
na posição 
observada 
no céu em 
cada uma 
das datas.

Polo Sul 

Celeste

,

Alfa Centauri

Beta Centauri

Alfa Centauri

Beta Centauri

01 de A
GO - 20

h

30 de AGO - 20h

Sul

Sul

DICA
as estrelas Alfa 

e Beta da 

constelacao ,~ Polo Sul 
Celeste

,

do Centauro 

estao sempre a 

esquerda do 

~  ,

Cruzeiro.

CURIOSIDADE: O pólo sul celeste está a uma distância  de 4,5  vezes o tamanho do braço maior do Cruzeiro.



Vênus próximo à estrela Spica, da constelação 
de Virgem5

9

12

16

17

21

22

26

30

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Dom

5

12

19

26

Ter

7

14

21

28 

Qua

1

8

15

22

29

Qui

2

9

16

23

30 

Sex

3

10

17

24

Sab

4

11

18

25

,
Seg

6

13

20

27

Lua próxima a Vênus e à estrela spica, da 
constelação de virgem

Lua próxima à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

Lua próxima a Saturno

Lua próxima a Júpiter

Mercúrio próximo à estrela Spica, da constelação 
de Virgem

Equinócio de primavera

Lua próxima ao aglomerado de estrelas Plêiades

Lua próxima à estrela Pólux, da constelação 
de gêmeos

visivel durante a madrugada.
,

SETEMBRO  Que constelação é essa? 

Identifique a constelação Representada na 
ilustração Abaixo.

05 de Set - 18h30

Albireo

Deneb

Norte

Para os povos pré-colombianos aimaras, 
essa constelação representa uma roca,
instrumento que transforma algodão em 

fio para tecelagem.

CURIOSIDADE:

 ,~

DICA
As estrelas Deneb e 

Albireo fazem parte 

dessa constelacao

                               Constelacao
~ ,



Lua próxima à estrela regulus, da constelação 
de leão3

9

13

16

22

28

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Dom

3

10

17

24

31

Ter

5

12

19

26 

Qua

6

13

20

27

Qui

7

14

21

28 

Sex

1

8

15

22

29

Sab

2

9

16

23

30

,
Seg

4

11

18

25

lua próxima a vênus

lua próxima a Saturno

Vênus próximo à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

Lua próxima ao aglomerado de estrelas PlêiAdes

Lua Próxima à estrela Pólux, da constelação 
de Gêmeos

visivel durante a madrugada.
,

Cole os adesivos 
da Lua na posição 
observada no céu 

em cada uma 
das datas e 

identifique as 
fases da Lua.

CURIOSIDADE:

DICA
a face iluminada da 

Lua sempre aponta em 

direcao ao Sol 

Leste

Noroeste

OUTUBRO Você já viu a Lua de dia? 

13 de out - 13h

28 de out - 9h30  ,~

 Sempre observamos o  mesmo lado da Lua, pois ela leva o mesmo tempo para 

dar uma  volta em  torno de si mesma e uma volta ao redor da terra.

                 

                 

Fase

Fase



Lua próxima à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

Lua próxima a vênus

Lua próxima a saturno

lua próxima a Júpiter

eclipse lunar parcial

lua próxima à estrela Pólux, da constelação 
de Gêmeos

Lua próxima à estrela Regulus, da constelação 
de Leão

Início 04h18 - Máximo 06h02 / fim 07h47
para bh, a lua se põe às 05h11

23

27

6

7

10

11

19

 

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Leste

cOLE O ADESIVO DA 
CONSTELAÇÃO NA POSIÇÃO 

OBSERVADA NO CÉU.

15 de nov - 21h30

Aldebaran

Touro

DICA
Use as estrelas 

Sirius e Aldebaran 

como referencia 

Dom

7

14

21

28

Seg

1

8

15

22

29

Ter

2

9

16

23

30

Qua

3

10

17

24

Qui

4

11

18

25

Sex

5

12

19

26

Sab

6

13

20

27

,

 ,

^
Cao Maior ˜

Sirius
,

NOVEMBRO  ÓRION, A COnSTELAÇÃO DO VERÃO 

visivel durante a madrugada.
,

- As três Marias fazem parte do Cinturão de órion.

- O Sol não nasce sempre no leste, mas a estrela 

  Mintaka no cinturão de órion sim. 

CURIOSIDADES:

,



Lua próxima a Vênus

20

21

24

27

28

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Dom

5

12

19

26

Ter

7

14

21

28 

Qua

1

8

15

22

29

Qui

2

9

16

23

30 

Sex

3

10

17

24

31

Sab

4

11

18

25

,
Seg

6

13

20

27

lua próxima a Saturno

lua próxima a Júpiter

Lua próxima ao aglomerado de estrelas Plêiades

Lua próxima à estrela Pólux, da constelação 
de gêmeos

Solstício de Verão

Lua próxima à estrela Regulus, da constelação 
de leão

Marte próximo à estrela Antares, da constelação 
de escorpião

Lua próxima à estrela Spica, da constelação 
de Virgem

visivel durante a madrugada.
,

DEZEMBRO

16

8

6
7

 Cada dia um planeta diferente! 
dias 6, 7 e 8 de DEZ - 20h

Oeste

Cole o adesivo do planeta 
que está mais perto da Lua 
em cada uma das datas.

DICA
Venus e o planeta 

mais brilhante, 

seguido por Jupiter 

e Saturno

^

 ,

 ,

A Lua se movimenta mais rapidamente pelas 
constelações, pois completa uma volta em torno 

da Terra em cerca de 29 dias.

CURIOSIDADE:



Janeiro   a Junho



Lua próxima AO aglomerado de estrelas Plêiades

4

5

12

17

28

29

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Dom

2

9

16

23

30

Ter

4

11

18

25 

Qua

5

12

19

26

Qui

6

13

20

27 

Sex

7

14

21

28

Sab

1

8

15

22

29

,
Seg

3

10

17

24

31

lua próxima a Júpiter

lua próxima a Saturno

Lua próxima à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

Lua Próxima à estrela Pólux, da constelação 
de Gêmeos

lua próxima a Marte
visivel durante a madrugada.

,

JANEIRO

DICA
Use o Stellarium ou

 um  aplicativo de celular 

para descobrir os nomes 

das estrelas. 

 Qual o nome dessa estrela? 

Touro

Cao Maior ˜

Orion
,

          
          

          

          

          
          

          

Leste SudesteNordeste

Cao Menor ˜

A partir da constelação de Órion, 
identifique algumas das estrelas 
mais brilhantes nessa região do 
céu e anote o nome de cada uma.

05 de Jan - 19h30

Sírius é a estrela mais brilhante do céu noturno.

CURIOSIDADE:



 Que constelação é essa? 

CURIOSIDADE:

Identifique a 
constelação em que 
podemos observar 

Vênus, Marte e a Lua 
na direção entre 
leste e sudeste

27 de fev - 4h30

                     

Lua próxima à estrela Regulus, da constelação 
de Leão

2

13

16

20

24

27

Dom

6

13

20

27

Ter

1

8

15

22

 

Qua

2

9

16

23

Qui

3

10

17

24

 

Sex

4

11

18

25

Sab

5

12

19

26

,
Seg

7

14

21

28

lua próxima a Júpiter

lua próxima à estrela Spica, da constelação 
de Virgem

Lua próxima à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

Lua Próxima à estrela Pólux, da constelação 
de Gêmeos

visivel durante a madrugada.
,

FEVEREIRO

CURIOSIDADE:

lua próxima a Marte

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

O centro da Via Láctea está 

localizado nessa constelação.
Algumas estrelas dessa constelação formam 

o desenho de uma chaleira.

DICA
Ela faz parte das 

constelacoes do 

zodiaco
 ,
 ,~



2

8

12

16

19

20

22

28

29

Dom

6

13

20

27

Ter

1

8

15

22

29

Qua

2

9

16

23

30

Qui

3

10

17

24

 31

Sex

4

11

18

25

Sab

5

12

19

26

,
Seg

7

14

21

28

Vênus próximo a Marte

lua próxima à estrela Spica, da constelação 
de Virgem

Lua próxima à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

Lua Próxima à estrela Pólux, da constelação 
de Gêmeos

Mercúrio próximo a Saturno

visivel durante a madrugada.
,

Lua próxima ao aglomerado de estrelas Plêiades

Equinócio de Outono

Lua próxima a Marte, Vênus e Saturno

Vênus próximo a Saturno

MARCO,

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

 Corrida dos planetas 

Observe a posição 
dos planetas no 

dia 24 e reconheça 
as características 
de cada um deles 
no céu. Cole os 
adesivos dos 

planetas Marte e 
Vênus nas posições 

observadas no 
dia 31.

DICA
Observe a mudanca na 

posicao dos planetas 

ao longo de todos os 

dias nessa semana, 

usando Saturno como 

referencia

24 de MAR - 4h30

31 de M
AR - 4h

30

CURIOSIDADE:

 ,
~ ,

^

Leste

Leste

Quanto mais próximo do Sol, mais rápido o

planeta completa uma volta ao redor dele.



4

5

9

17

19

25

26

27

30

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Dom

3

10

17

24

Ter

 

5

12

19

26

Qua

6

13

20

27

Qui

7

14

21

 28

Sex

1

8

15

22

29

Sab

2

9

16

23

30

,
Seg

4

11

18

25

Saturno, Marte, Vênus e Júpiter alinhados 
no céu

Lua próxima à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

Lua Próxima à estrela Pólux, da constelação 
de Gêmeos

visivel durante a madrugada.
,

Lua próxima ao aglomerado de estrelas Plêiades

Lua próxima a Saturno

Lua próxima a Vênus e Júpiter

Vênus próximo a Júpiter

Marte próximo a Saturno

Lua próxima a Marte

ABRIL O alinhamento dos planetas 

Cole os adesivos dos planetas nas posições 

corretas, em cima de cada “x”.

PERGUNTA CURIOSA:

17 de ABR - 4h30

Leste

DICA
O brilho de Marte 

e avermelhado.
 ,

Se pudéssemos sair do Sistema Solar, será que 

veríamos os planetas alinhados em suas órbitas?



Lua próxima à estrela Antares, da constelação 
de Escorpião

Lua próxima a Marte e Júpiter

lua próxima a Saturno

eclipse lunar Total

lua próxima à estrela Pólux, da constelação 
de Gêmeos

Início 22h32 - Máximo 01h11 / fim 03h50
Totalmente visível de Bh

16

22

1

6

13

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA 

Dom

1

8

15

22

29

Seg

2

9

16

23

30

Ter

3

10

17

24

31

Qua

4

11

18

25

Qui

5

12

19

26

Sex

6

13

20

27

Sab

7

14

21

28

,

visivel durante a madrugada.
,

LUA MINGUANTE 

Vênus próximo a Júpiter

lua próxima à estrela Spica, da constelação 
de Virgem

lua próxima a vÊNUS

mARTE próximO a jÚPITER

15/16

25
27
29

N

S

L O

PENUMBRA

UMBRA

ECLÍ
PTIC

A

MAIO  O passo a passo de um 
 eclipse lunar total 

Cole os adesivos da Lua representando 
diferentes momentos do eclipse lunar 
total em sua respectiva posição na 

sombra da Terra.

 15/16 de Maio 

- Por que a Lua fica vermelha durante o 
eclipse total?

PERGUNTAS CURIOSAS:

DICA
A linha pontilhada 

representa a 

trajetoria da Lua 

na sombra da Terra.

,

- Como será a aparência da Terra vista da Lua 

durante um eclipse lunar?



2

14

17

21

21

22

23

23

26

LUA NOVA LUA CRESCENTE LUA CHEIA LUA MINGUANTE 

Dom

5

12

19

26

Ter

 

7

14

21

28

Qua

1

8

15

22

29

Qui

2

9

16

23

 30

Sex

3

10

17

24

Sab

4

11

18

25

,
Seg

6

13

20

27

Mercúrio próximo à estrela Aldebaran, da 
constelação de Touro

Lua Próxima às estrelas Pólux e Castor, da 
constelação de Gêmeos

visivel durante a madrugada.
,

Vênus próximo ao aglomerado de estrelas Plêiades

Lua próxima a Saturno

Solstício de Inverno

Lua próxima a Júpiter

Lua próxima a Vênus

Superlua

Lua próxima a Marte

Cole o adesivo da 
constelação na posição 

observada no céu.

15 de JUN - 18h30

 Escorpião, a constelação 
 do inverno JUNHO

CURIOSIDADES:

Leste

DICA
As garras do escorpiao estao para cima ou para baixo? 

~ ~

- Escorpião está perseguindo Órion, mas nunca o 

alcança, pois estão sempre em lados opostos no céu.

- A estrela mais brilhante de Escorpião é Antares, 

uma gigante vermelha. 
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ANOTACOES,
~







FICHA TECNICA
,

sANDRA REGINA GOULART ALMEIDA

ALESSANDRO FERNANDES MOREIRA

FERNANDO MENCARELLI

MÔNICA RIBEIRO

Diomira mARIA Cicci Pinto faria

Sibele cornélio diniz da costa

Carlos Eduardo porto villani

Camila Montovani

Nathalia n. j, Fonseca

diógenes martins pires

Carlos Eduardo Porto Villani

Samantha Jully Mesquita Gonçalves

Aline Ribeiro Sampaio

Leticia Lima Rios Rioga
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