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APRESENTACAO

Vocé ja ouviu falar em saponinas? Veja bem, saponina é uma substancia presente em varias plantas
medicinais. Esse nome curioso se deve a sua capacidade de formar espuma que, quando agitada com agua,
fica como o sabao. Além disso, plantas medicinais que contém saponinas, como a salsaparrilha, a cervejinha
do campo e o ginseng brasileiro, sao usadas na medicina popular como diuréticas e expectorantes.

Isso e muito mais, vocé vai descobrir nas paginas de Ensinando sobre Plantas Medicinais na Escola,
um livro didatico, escrito numa linguagem simples e direta. Elaborado com a ajuda de professores do ensino
fundamental e médio, ele traz varios experimentos, de facil execucao, destacando a origem e as agoes
biolégicas de cada principio ativo das plantas medicinais.

Além de conceitos gerais sobre as suas propriedades e a apresentacao de pesquisas de validagao nas
quais as plantas sao transformadas em medicamentos fitoterdpicos, vocé vai saber como fazer uma horta
medicinal e um herbario em sua prépria escola. Vai aprender também, que se usadas de forma inadequada,
algumas plantas medicinais podem apresentar riscos a satide, e que, uma mesma planta pode ser conhecida
por varios nomes, gerando uma certa confusao.

Este livro € mais um relevante trabalho da incansével professora Maria das Gragas Lins Brandao. Ha
varios anos, além do desenvolvimento de pesquisas na area, ela vem ultrapassando os muros da universidade,
promovendo agdes educativas, disseminando a sua experiéncia e popularizando este conhecimento sob
varias formas, atingindo as escolas e as comunidades mais distantes e carentes do estado.

Com a coautoria da bolsista de Apoio Técnico da FAPEMIG, Juliana Morais Amaral de Almeida e da
equipe do DATAPLAMT-UFMG, a obra é resultado de um longo trabalho de pesquisa no qual a conexao
entre o saber popular e a ciéncia, e serve como um importante instrumento de orientagao para a utilizagao
racional das plantas medicinais.

Maria das Gragas Rodrigues Brant
Coordenadora do Programa de Popularizacao de C&T da SECTES/MG






JUSTIFICATIVA

Este livro é mais um produto desenvolvido pela equipe do Banco de Dados e Amostras de Plantas
Aromaticas, Medicinais e Toxicas da Universidade Federal de Minas Gerais — DATAPLAMT/ UFMG. O
principal objetivo do nosso grupo é recuperar, organizar e divulgar aspectos histéricos e técnico-cientificos
sobre as plantas medicinais, especialmente as espécies nativas do Brasil. Esta publicacdo, preparada com o
apoio da Fundacao de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais — FAPEMIG e do Conselho de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico — CNPq, foi elaborada especialmente para auxiliar os professores de ensino
fundamental e médio na abordagem do tema plantas medicinais. Além de introduzir conceitos, o livro traz
uma série de experimentos de campo e laboratério, para serem executados em aula, dentro do contexto do
ensino de ciéncias.

Esperamos que o trabalho, de fato, auxilie os professores no despertar de vocagdes cientificas entre
os jovens estudantes brasileiros. E, mesmo que em longo prazo, esses futuros cientistas possam contribuir
para o melhor conhecimento e aproveitamento da nossa biodiversidade.
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PARTE I
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O QUE SAO PLANTAS MEDICINAIS

Plantas medicinais sdo aquelas usadas na preparacao de remédios. Desde as folhas de chd, até as
espécies cultivadas por grandes empresas farmacéuticas, para a producao de medicamentos industrializados,
sao consideradas plantas medicinais. Devido a sua grande importancia, desde a década de 70, a Organizacao
Mundial da Satde (OMS) vem estimulando o desenvolvimento de medicamentos com as plantas. A partir
de 1995, muitos esforgos passaram a ser empreendidos também no Brasil, visando estimular os estudos
com as plantas medicinais nativas e promover o seu uso adequado. De fato, somente passando por estudos
cientificos é possivel comprovar ou nao as agbes medicamentosas de uma planta, transformando-a em
medicamento seguro e eficaz.

As acoes farmacoldgicas das plantas medicinais sdo causadas pela presenca de substancias
quimicas, os “principios ativos”, chamados também de fitofdrmacos. Alguns medicamentos sao preparados
diretamente com esses fitofdrmacos, que sao extraidos e purificados a partir das plantas medicinais. O
custo para preparagao desses medicamentos €, no entanto, muito alto e por isso eles sao preparados,
quase exclusivamente, por grandes empresas farmacéuticas estrangeiras. Exemplos de fitofdrmacos sao a
digoxina, obtida das folhas da dedaleira (Digitalis lanata, Familia Escrofulariaceae), e usados no tratamento
de insuficiéncia cardiaca e o flavonéide quercetina, empregado no tratamento de varizes e hemorréidas, e
isolado da faveira (Dimorphandra sp., Fabaceae), planta nativa do cerrado brasileiro.

Outros medicamentos preparados com as plantas medicinais tém o custo mais barato - os fitoterd-
picos — nesses o principio ativo encontra-se agregado a outras substancias da prépria planta, sob a forma
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de extrato. A Organizacao Mundial da Satde incentiva o desenvolvimento desses produtos, principalmente
pelos paises onde o custo dos medicamentos é muito alto e sao ricos em biodiversidade, como é o caso do
Brasil.

TRANSFORMACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS EM MEDICAMENTOS

Os estudos que transformam as plantas medicinais em produtos fitoterapicos sao denominados
estudos de validacdo. Eles consistem, basicamente, em se buscar a confirmagao da eficacia farmacoldgica da
planta e a auséncia de toxicidade. Eles envolvem estudos botanicos, quimicos e farmacolégicos:

Estudo botdnico: Comega com a coleta adequada da planta e a preparagao de exsicata. As exsicatas
sao amostras prensadas de folhas, frutos e flores, que sao usadas para se descobrir a identidade cientifica
(nome da espécie) e a familia botanica da planta. Esta é a identificagao taxondmica, feita geralmente por
bi6logos especializados em botdnica. Isto é muito importante porque as plantas medicinais sao geralmente
conhecidas por seus nomes populares, e a grande variedade de nomes das plantas brasileiras traz muitas
confusoes.
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Preparacgdo de exsicata Exsicata prontas

Estudo quimico: consiste na identificagdo das substancias quimicas, ou seja, dos provaveis principios ativos
presentes nas plantas. Ap6s secagem, a parte da planta usada na preparacao dos remédios é moida, até ser
transformada em pé.

3

Secagem em estufa Moinho de facas Moagem

O p6 é entao submetido a processos de extragdo de suas substancias quimicas. Um dos métodos
mais usados é a percolagdo, que consiste na passagem continua de liquidos (solventes) através do p6 da
planta. Apds a extragao, os liquidos sdo evaporados até a obtencdo de um extrato-seco, constituido das
substancias quimicas das plantas.
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Percolacao Evaporacao Extrato seco

Para a separacdo e identificagdo do(s) principio(s) ativo(s) das plantas sdo aplicados métodos
cromatograficos. A cromatografia é um processo em que uma mistura, no caso os extratos das plantas,
é submetida a uma particdo entre solvente e um suporte sélido, como silica ou celulose. Ela pode ser
feita em colunas, em placas ou por meio de equipamentos como os cromatégrafos liquidos ou gasosos. A
identificagdo da estrutura quimica dos principios ativos € feita por meio de métodos espectroscopicos.

Cromatografia

Cromatografia
em placas

em coluna

Estudos farmacoldgicos: Sao feitos para verificar se as substancias quimicas presentes nas plantas apresentam
os efeitos proclamados pela medicina popular e se ha auséncia de toxicidade. Os extratos, ou outros produtos
obtidos da extragao das plantas, sao submetidos a ensaios farmacolégicos, que podem ser in vitro ou in vivo.
Nos ensaios in vitro, os produtos da planta sao adicionados diretamente sobre microorganismos causadores
de doencas. Ja nos ensaios in vivo, sdo usados animais de laboratério.
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Teste in vitro

Teste in vivo

O uso das espécies validadas para preparagao de fitoterapicos é aprovado pela Organizacdao Mundial
da Saide (OMS) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Apesar de contar com uma das
floras mais ricas do mundo, raras sdo as plantas nativas do Brasil que j& foram submetidas aos estudos
e transformadas em medicamentos ou outros produtos de uso coletivo. De fato, infelizmente, quase a
totalidade das plantas aprovadas nos estudos cientificos é exdtica (espécies nativas de outros continentes,
mas que ocorrem espontaneamente ou sdo cultivadas no Brasil) ou importada (ndo ocorrem no pais e
precisam ser adquiridas no comércio). E portanto, muito importante, estimular os estudos de validagio com
as plantas brasileiras, ja que esta é a melhor forma de se promover a sua valorizagdo e uso adequado.

PLANTAS MEDICINAIS BRASILEIRAS

Estima-se que existam aproximadamente 250 mil espécies de plantas no mundo e que apenas 10%
destas tenham sido avaliadas por algum método cientifico. No caso do Brasil, detentor de uma das maiores
biodiversidade do planeta e rico na tradicao do uso de plantas, faz com que a sua flora seja uma das mais
abundantes fontes de novos produtos farmacéuticos, cosméticos e nutracéuticos.

O uso tradicional de dezenas de plantas nativas como a embaiba (Cecropia pachystachia, Familia
Cecropiaceae) e copaiba (Copaifera spp., Leguminosae) foi copiados dos indios, ainda na época do desco-
brimento do Brasil. Registros histéricos mostram que dezenas de plantas medicinais ja foram usadas no pas-
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sado, muitas delas desconhecidas hoje. Essa é uma das graves consequéncia dos sucessivos desmatamentos
da vegetacao nativa do Brasil, que acabou levando o pais a uma intensa erosdo genética e cultural. Atual-
mente, além de muitas espécies estarem em perigo de extingao, raras sao as pessoas que de fato conhecem
as plantas medicinais nativas e sabem aproveitar seus beneficios medicinais. Para piorar a situagao, essas
pessoas sao geralmente muito idosas, e o conhecimento ndo vem sendo repassado para novas geragoes. E
preciso, portanto, muitos esforgos para se manter vivo o conhecimento sobre as plantas brasileiras, por meio
da sua conservacao, da valorizacao do conhecimento tradicional e dos estudos cientificos.
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