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RESUMO

A agricultura familiar € responsavel por prover boa parte dos alimentos consumidos
pela populacdo brasileira. As comunidades formadas por familias de agricultores estdo
estritamente ligadas ao ambiente em que estdo inseridos e aos seus recursos naturais. O Alto
Vale do Jequitinhonha estd inserido numa transicdo para o clima semiarido onde a escassez
hidrica tem dificuttado o acesso a agua por boa parte desses agriculiores. A agua é
condicionante para producdo de alimentos, possibilita a criagdo de animais, além de também
significar garantia de renda para os agricultores e agricultoras. O objetivo dessa monografia
foi buscar compreender a dindmica da producdo de alimentos em trés comunidades rurais de
Turmalina, Alto Jequitinhonha: José Silva, Campo Alegre e Tangue, em situacdo da seca
prolongada que ocorreu entre 0os anos de 2011-2017. Por meio da cartografia social foram
investigados a distribuicdo espacial das familias nestas comunidades, mapeadas as fontes
naturais de &gua, as alternativas construidas para o abastecimento, bem como identificadas as
areas de lavoura. Através de entrevistas semiestruturadas foram aferidas informacbes a
respeito de producdo e comercializacdo de alimentos, acesso a agua e também possiveis
rearranjos efetuados para diminuir prejuizos que foram acarretados por escassez. Os
resultados indicaram que as familias de agricultores adotaram estratégias produtivas para lidar
com situacbes de seca prolongada reorganizando as maneiras de fazer agricultura,
restringindo criacdes, e buscando ter acesso a fontes alternativas de agua, seja por meio de

politicas publicas ou usando o proprio esforco comunitario.

Palavras chaves: Agricultura familiar. Alto Jequitinhonha. Agua. Circuitos curtos.



LISTA DE ILUSTRACOES

FIGURAS

Figura 1 — Mapa de localizacdo do Vale do Jequitinhonha e diviSGes...........cccovvvververienen. 20
Figura 2 — Area da microbacia do Ri0 Fanado...........cccceveueieivecuereieees e 21
Figura 3 — Localizag80 das comuNIdades FUFAIS..........cceeveiereerierienienies e 22
GRAFICOS

Gréfico 1 — Pirdmide etaria da populacdo residente na zona rural de Turmalina em
70 O TS U TSR UPRPPPRPRO 25

Grafico 2 Principais fontes de renda monetaria das familias de agricultores pesquisadas......30

Grafico 3. Principais fontes de abastecimento de dgua nas familias rurais pesquisadas........ 35

Grafico 4. Formas de abastecimento de agua para criacdes por agricultores e agricultoras nas

COMUNIAdES TUIAIS PESCUISAUAS. ... .vvereerreieieste sttt b et 37

Gréfico 5. Principais locais de venda de produtos pelas familias de agricultores familiares

QLR o 057z o Fo LSOO USPPSO 42

Gréfico 6. Principais alimentos beneficiados pelas familias de agricultores pesquisadas......44



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Principais ocupagOes de agricultores e agricultoras pesquisados, em
[SLOT o=l 0120 =T o PP PRT PRSPPI 28
Tabela 2 - Divisdo de aposentados, por sexo, nas familias pesquisadas (em
S0 (oT=TgIr=To = 1 ) ST SO TR U U TPV URURPRPPPPIN 29

Tabela 3 — Frequéncia dos principais produtos cultivados na lavoura das familias de

agricultores nas comunidades PESQUISAAAS. ..........c.cireerreiieieeiieeie e esie e sreesre et srae e 31

Tabela 4 — NOmero total de cabecas de bovinos, aves e suinos entre as familias

PESOUISAHAS. ... .ottt ettt ettt ettt et e et et e s te e tees e e ebe e tease e e re e s e e te e teanaenreeneanneareereas 34

Tabela 5 — Ano mais critico de acesso a agua segundo as familias de agricultores
PESGUISATAS. ...ttt etttk bbbt bbbt bt h ettt £ bt bt e ettt nenneens 39
Tabela 6 — Produtos da lavoura e beneficiados mais comercializado entre as familias de
AQNICUItOrES PESQUISATAS. ... .veuveereereeieesiesieesieeiesteeste et e st e s e e e s raestaesaesseessaesseeseesseeeeaneesree seneens 41
Tabela 7 — Produtos de origem animal comercializados dentre as familias de agricultores

PESOUISAHAS. ... vvevveevesteee ettt ettt te et e st e e st e teesee e s e e be e s e ese e teenteeReeaaeeneeeneeereenreen nreenreenee e 42

Tabela 8 — Principais frutos coletados na natureza pelas familias de agricultores pesquisadas



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
CAV — Centro de Agricultura Alternativa Vicente Nica
EMBRAPA — Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
FAO — Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura
INMET - Instituto Nacional de Meteorologia
MDA — Ministério do Desenvolvimento Agrario
OMS - Organizagdo Mundial da Saude
Nucleo PPJ — Nucleo de Pesquisa e Apoio a Agricultura Familiar

SNIS — Sistema Nacional de Saneamento Basico



SUMARIO

1. INTRODUGAO ..ot teeee sttt 12
2. REFERENCIAL TEORICO .......oiiieieeesceseeseee s tesis s enisses s ss s s senannees 13
2.1 AQriCUItUIa FaMIITAr ..o 13
2.1.1 Agricultura familiar € 0 aUOCONSUIMO ......c..ccveiiieiieiie e 14

2.2 Circuitos curtos de @alimentosS ..........coveieieiieeree e 15
2.3 A0 JEQUITINNONNG ... 16
2.3.1 Agricultura familiar no Alto Vale do Jequitinhonha.............ccccoovveviiiciecceccc e, 17
2.3.2 Agricultura familiar € @ AQUA ........cceoeririiiiiie e 18

3. METODOLOGIA ..t ne e e 19
3.1 ATEA UE ESLUAD ... cveceeeceeeciee ettt ettt 19
BL2 A PESGUISA ...cveveentete ettt b bbbttt bbbttt bR bRt b bbb ene s 22
4. RESULTADOS EDISCUSSAQ ........ooieirieeeteeeeseeeseeeeeseeiesssesss s s sen s sesassssssssssen e 24
4.1 Perfil das COMUNIAAAES FUFAIS .........coiuiiiiieieieieie e 24
4.1.1 A comunidade de Campo AIBGIE .....ccooiiiiiiiiiiiiieee e 24
4.1.2 A Comunidade JOSE STIVA........c.ccerieiiirieieiie s 25
4.1.3 A comunidade de Cabeceira do TaNQUE .........ccoviieieierienie e 26

4.2 OCUPAGAD € FENAA ...vvevveveereeeieesieeteseeereestee e aseesteestesseesteeseeteeseesseesseaseesseesseaseesnseanensseas 27
4.3 Producdo de Alimentos: lavoura, pOmar € NOra..........ccceeeeieiiniesiiesie e 31
4.4 ANIMAIS € CTIAGOES ....vevieietieiietet ettt sttt sttt ettt st b ettt e e et e nbe e neeneas 32
4.5 Acesso a fontes de Agua € AESTIND .........civeieiieieee e 34
4.6 Consumo de dgua em SItUACOES U8 ESCASSEZ .....evvvrverreereerierieieriesiesresseeseeeeseeseessesressessens 37
4.7 Comercializagbes de alimentos e circuitos curtos agroalimentares..............ccoccevvervennnne 39
4.8 Beneficiamento de ProdULOS.........ccuviiuie ittt 42

5 CONCLUSAD ...ttt 45

REFERENCIAS ..o oottt e et e et e e et et e e et e e es e e et e e e et e e eseeeesereeesesesressreresseresenanes 46






12

1. INTRODUCAO

O Censo Agropecudrio de 2006 mostrou a grande presenca de estabelecimentos da
agricultura familiar no meio rural brasileiro. Indicou ainda a relevancia da agricultura familiar
para a provisdo de boa parte dos alimentos que chegam ao mercado interno, abastecendo a
mesa da populacdo. Este sistema de agricultura tem uma estrutura baseada na gestdo e forca
de trabalho familiar, em saberes adaptados sobre producdo de alimentos, terra e natureza.

Comunidades de agricultores familiares, em sua maioria, estdo ligadas estreitamente
ao ambiente em que vivem e ao uso de recursos naturais. A agua, em especial, tem significado
importante na vida dessas familias: utilizada dentro do domicilio, significa independéncia e
seguranca alimentar; garante que os alimentos sejam produzidos na lavoura, que as hortas e 0s
quintal sejam regados e permite manter criacGes.

O Vale do Jequitinhonha, a nordeste de Minas Gerais, estd inserido em transicdo para
o clima semidrido e tem a presenga expressiva de populacdo rural. Grosso modo, o
Jequitinhonha mineiro estd dividido em trés territdrios: Alto, Médio e Baixo, cada qual com
especificidades ambientais e socioculturais. Os agricultores comecaram a ocupar a calha alta
do rio Jequitinhonha em meados do século XVIII se estabelecendo nas meia-encostas, ou
grotas, locais com presenca de 4gua. Em 2018 a agricultura familiar era responsavel por 31%
do PIB do Vale do Jequitinhonha, os alimentos oriundos desta atividade estdo presentes em
mercados municipais, escolas e feiras livres.

O semiarido mineiro é caracterizado por baixos indices de precipitacdo e chuvas com
grandes intervalos, além de um clima quente e seco. Um periodo prolongado de seca pode
representar um déficit na producdo, acarretando dificuldades para obtencdo de alimentos de
qualidade e consequentemente pode colocar em risco a autonomia alimentar de populagdes
rurais. Durante o periodo entre os anos de 2011 e 2017 o Territdrio do Alto Jequitinhonha
enfrentou periodos de seca severa, com a baixa quantidade de chuvas somada a impactos
ambientais sobre mananciais - como a monocultura de eucalipto, por exemplo - e a demanda
crescente por agua fizeram com que fontes como rios e corregos ficassem intermitentes ou
secassem por completo.

As familias de agricultores, frente a esta realidade, tém procurado construir estratégias
de convivio com a seca, através da adesdo a politicas pulblicas para armazenamento de agua,
estabelecendo hierarquias de consumo, buscando ter acesso a mais de uma fonte do recurso,

combinando diversas aguas para garantir o sustento, a renda e a permanéncia na terra.
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Desta forma, o estudo que deu base a esta monografia, buscou compreender os ajustes
feitos na dindmica produtiva de trés comunidades rurais do Alto Jequitinhonha durante a seca
prolongada de 2011 a 2017. Em especifico buscou analisar as atividades produtivas da
agricultura familiar para autoconsumo e comercializagdo local em situacbes de seca

prolongada e dimensionar o consumo e formas governanca da dgua em comunidades rurais.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Agricultura Familiar

Chayanov (1974) foi autor pioneiro que elaborou estudos sobre a estrutura camponesa
russa do século XIX, partindo do pressuposto de que a familia é o principal alicerce deste
grupo social. Para o autor, 0 nimero de pessoas que compunham o nicleo doméstico era fator
condicionante na estratégia produtiva das familias e na busca de equilibrio entre a forca de
trabalho empregada e a disponibilidade de consumo. Para este autor a agricultura familiar ndo
podia ser caracterizada s6 como uma forma de producdo, mas sim como modelo
organizacional. A atividade camponesa tem seu ponto central na familia, especificamente na
sua relacdo de coletividade e reproducdo social; entdo, para se entender o campesinato deve-
se tentar compreender o que é familia (CHAYANOV, 1974).

No Brasil, a consolidacdo da agricultura familiar foi um processo longo, fortalecido,
principalmente, apds longos  enfrentamentos com  projetos de  desenvolvimento
governamentais na década de 1970 que apoiavam grandes produtores e empresas. Na década
de 1990, em decorréncia da acdo sistematica de movimentos sociais ocorreu uma afluéncia de
ideias a respeito da agricultura familiar que culminou na geracdo de politicas publicas
(WIENKE, 2017).

O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), criado
em 1994, representou um marco na luta por politicas publicas especificas para a agricultura
familiar, ha tempos marginalizada em programas publicos para a agricultura. Todavia, a uma
delimitacdo especificadora e legal do que era caracterizado como agricultura familiar foi
atendido apenas com legislacdo especifica em 2006 (WIENKE, 2017). A lei nimero 11.326
decretada em 24 de julho de 2006 determinou 0 que se considera como empreendedor familiar
e agricultor familiar, devendo-se estes atender os seguintes critérios (SANTOS, 2017):

| - ndo detenha, a qualquer titulo, area maior do que 4 (quatro) modulos fiscais; Il -
utilize predominantemente méo-de-obra da prépria familia nas atividades econémicas do seu

estabelecimento ou empreendimento;
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Il - tenha percentual minimo da renda familiar originada de atividades econémicas
do seu estabelecimento ou empreendimento, na forma definida pelo Poder Executivo;

IV - dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia. (BRASIL, lei N°
11.326, de 24 de julho de 2006).

Ainda que a producdo das unidades camponesas seja, em sua maioria, para 0
autoconsumo e mercados locais, dados do Censo Agropecuario de 2006, indicaram que
agricultores familiares s&o importantes para abastecer o mercado interno de alimentos.

Chiodi (2009) concluiu que, em relagdo ao modo de viver de agricultores familiares,
ha uma relacdo intima com o territorio onde estdo inseridos, pois é neste mesmo local que
estdo disponiveis 0s recursos para a producdo de alimentos e posteriormente 0 consumo.
Deste modo a vida dos agricultores estd fortemente ligada com a conservacdo dos recursos

naturais da localidade.

2.1.1 Agricultura familiar e o autoconsumo

A producdo e obtencdo de alimentos é parte rotineira das unidades familiares de
agricultores. Esta producdo esta ligada a forma de reproducdo social dessas familias, que
muita das vezes esta condicionada ao mercado desses alimentos. A valorizacdo dos alimentos
destinados as feiras e a preocupacdo com mercados se tornou mais visivel e, quase sempre,
nubla o valor que tém os alimentos produzidos para o autoconsumo das familias. O
autoconsumo reforca a ideia de independéncia e soberania alimentar das familias de
agricultores.

A unidade familiar dos camponeses é organizada a fim de que a producdo de alimentos
ocorra para o autoconsumo e venda (GARCIA JR. 1983). Os alimentos obtidos por
agricultores em suas diversas atividades, como trabalho na lavoura, criagdo de animais,
hortas, extracdo de frutos e espécies vegetais nativas, sdo consumidos pelas proprias familias,
e participam de relagdes de trocas ou de comercializacdo para que as familias possam obter
outros bens necessarios.

A producdo para autoconsumo tem um significado diferente de subsisténcia. Para
Grisa e Schneider (2008) este tipo de producéo - para subsisténcia - conhecida como “minimo
calorico” se define como sendo a produgdo que tem destino tnico de consumo familiar.
Gazzola e Schneider (2005, pag. 6) definiram autoconsumo alimentar “como aquela parcela
da producdo animal, vegetal ou transformacdo caseira, que foi produzida pelos membros de
uma familia e que é utilizada na alimentacdo do grupo doméstico de acordo com as suas

necessidades”.
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Gazzola (2004) demonstrou que a produgdo de alimentos destinada para o
autoconsumo estd ligada diretamente com seguranca alimentar: tendo acesso as quantidades
de alimentos suficientes para suprir a necessidade familiar, habitos alimentares das familias
ficam enraizados na cultura local do territorio e h4 qualidade na alimentacéo.

Os alimentos produzidos pelos agricultores familiares se destacam por ndo
dependerem de insumos externos a unidade familiar, sejam quimicos, bioldgicos ou até
mecanicos. Como observou Grisa (2007), € o poder de desfrutar de alimentos seguros, livres
de “venenos”, que faz persistr o autoconsumo nos estabelecimentos de familas de
agricultores. E ainda, para Norder (2004), as familias que estdo melhor condicionadas em
aspectos nutricionais sdo aquelas que possuem um representativo nimero de alimentos
autoconsumidos. Mesmo que possa ocorrer sazonalidade de oferta de alimentos, ou que a
producdo de alimentos ndo seja satisfatoria, a relevancia do autoconsumo estd na base da

seguranca e soberania alimentar dos agricultores.

2.2 Circuitos curtos de alimentos

O abastecimento dos mercados municipais e feiras livres por alimentos da agricultura
familiar e a comercializacdo criam um sistema de relacdo proxima entre agricultor - que é o
produtor direto - e o consumidor. E a partir desta perspectiva que nasce o termo “circuito
curto”. Guzzati, Sampaio e Turnes (2014) definem circuitos curtos como sendo o tipo de
comercializacdo dos produtos oriundos de atividades agricolas que tem o propdsito de
estabelecer relagbes mais proximas entre os agricultores e os consumidores. Os autores ainda
ressaltam que, pode ocorrer por meio de até um intermediario, mas que sempre se prioriza o
trabalho familiar.

Chaffote e Chiffoleau (2007) observaram a funcionalidade dos circuitos curtos na
Franca e perceberam a presenca de duas vias, sendo elas a direta e a indireta. A primeira diz
respeito a possibilidade de o agricultor comercializar diretamente o produto, entregando-o ao
consumidor; por outro lado, a via indireta, seria aquela em que ha um intermediario, sendo
este outro agricultor, cooperativa, restaurante, ou até mesmo um mercado local. Todavia, ndo
€ sO a presenca ou ndo de um intermedidrio que distingue um circuito curto; é também

determinado pela distancia geografica percorrida pelo alimento.

Os sistemas curtos de comercializacdo também sdo responsdveis por gerar uma
conflanca mutua entre 0s agentes que participam. Pierri e Valente (2015) trataram da
relevancia do circuito curto através da garantia de alimentos saudaveis. Este ainda

proporciona que agricultor tenha autonomia na venda do alimento, estipulando precos que
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possam ser justos ao produto. Este modelo também reforca a cultura territorial. Saberes
adquiridos por agricultores no nicleo familiar podem ser divulgados por meio dos seus
produtos, hd valorizagdo dos recursos territoriais, respeito a sazonalidade e das formas de
obtencdo de cada alimento, que crescem em ambito regional.

Para Silva et al. (2010) o alimento comercializado através do circuito curto possuli
qualidade superior aos que geralmente sdo oferecidos pelo mercado convencional aos
consumidores. 1sso ocorre devido a diminuicdo ou mesmo auséncia de aditivos quimicos
comumente utilizados nos circuitos longos agroalimentares, o que gera uma Série de
beneficios, sobretudo a salide humana. E perceptivel também o crescimento em importancia
do circuito curto agroalimentar na medida em que o padrdo comercial e produtivo dominante
falha em suprir satisfatoriamente algumas exigéncias do mercado contemporaneo, como:
sustentabilidade, variabilidade produtiva e inclusdo social. De acordo com o MDA/FAO
(2000), as atividades correspondentes a agricultura familiar (incluindo o circuito curto)
contribuem efetivamente para o abastecimento do pais.

Agricultores familiares no Alto Jequitinhonha priorizam uma agricultura onde o0s
recursos naturais sdo conservados para que a obtencdo de alimentos seja possibilitada a toda a
comunidade e aos futuros herdeiros. Essa carga de governanca dos recursos naturais esta
ligada aos alimentos comercializados através dos circuitos curtos que em conjunto trazem

seguranca alimentar para o territorio e contribui para um desenvolvimento local sustentavel.

2.3 Alto Jequitinhonha

Na regido nordeste de Minas Gerais, acima da foz do rio Araguai, estd localizado o
Alto Jequitinhonha. A colonizagdo deste territorio iniciou-se principalmente durante o seculo
XVIII por causa da ocorréncia de minérios de interesse econdmico, onde vilas foram criadas
ao longo do leito dos rios tornando-se cidades ao longo do tempo (RIBEIRO e GALIZONI,
2003).

O garimpo e producdo de alimentos foram atividades concomitantes, desde o inicio era
necessario produzir mantimento para a manutencdo da populacdo garimpeira. Apds o declinio
da era da mineragdo 0s processos do garimpo, que antes eram a principal atividade, se
tornaram complementares ao produto da agricultura (GRAZIANO e GRAZIANO NETO,
1983).

Entre as décadas de 1960 e 1970 houve um processo denominado de Revolucdo Verde
onde o governo brasileiro buscou unir a indUstria com a agricultura. Neste processo houve

ocorréncia de incentivos fiscais para grandes e médios produtores, causando uma expansao de
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monocultivos em Varias partes do pais. A substituicdo de areas nativas por monoculturas de
eucaliptos foi apontada como um projeto de desenvolvimento para o territério do Alto
Jequitinhonha, mas seus efeitos foram em dire¢do contraria: empobreceu a economia e causou
degradacio ambiental (ANGULO, 2002).

Localizado em ambientes de cerrado com transicdo para a mata atlantica e caatinga, e
parcialmente inserido no clima semidrido, o Alto Jequitinhonha, apresenta terras planas com
vegetacOes predominantemente de campo e baixa fertilidade natural do solo, designadas de
chapadas; e apresenta também vales, localmente nomeados por grotas, onde existia maior
presenca de fontes agua e vegetacbes mais arboreas (RIBEIRO et al, 2005). S&o nas grotas
que as familias de agricultores se instalaram, pois h& diversidade da vegetacdo nativa e
diferentes habitats que sdo conhecidos pelos agricultores como carrasco, caatinga e capao
(GRAZIANO E GRAZIANO NETO, 1983; RIBEIRO et al, 2005).

2.3.1 Agricultura familiar no Alto Vale do Jequitinhonha

No alto Jequitinhonha, durante a década de 1970, as chapadas eram caracterizadas
como terra sem uso (LEITE, 2010; CODEVALE, 1967), mas eram de uso comum de
agricultores familiares que residiam em comunidades rurais nas grotas no entorno dessas
chapadas. Contudo, o Estado brasileiro através de incentivos fiscais, na mesma época,
favoreceu a implementacdo de reflorestadoras nessas chapadas, com viés de desenvolvimento
econdmico, excluindo os agricultores familiares, que ficaram restritos as grotas (RIBEIRO et
al. 2007). Ainda segundo Ribeiro et al. (2007) as grotas sdo utilizadas por camponeses desde
0 século XVIII; cada nascente em uma grota, formando um sistema familiar de controle sobre
a terra e com historias parecidas, somado a uma determinada afinidade e parentesco que € tido
como comunidade rural.

Duas estacOes climaticas sdo identificadas por agricultores familiares na regido do
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Alto Jequitinhonha: “a seca” que dura aproximadamente oito meses e aS “aguas”, de menor
duracdo, por volta de quatro meses (LIMA, 2013). Na época das aguas a producdo de
alimentos € viabilizada, e durante a seca as familias se ocupam de diversas estratégias como,
beneficiamento dos produtos produzidos na unidade produtiva ou coletados na natureza mas
também no trabalho fora da unidade produtiva e/ ou migracdo sazonal (GALIZONI, 2005).

A agricultura exercida por essas familias prioriza a utilizagdo dos recursos fornecidos
pelo ambiente local, seja clima ou solo, mas excluindo insumos externos (CALIXTO et al.
2009). A terra é utilizada pelos agricultores em método de rodizio. Ribeiro et al. (2004, p. 5)

explicou como o processo € feito:



18

“os sitios sdo divididos em formas de glebas com diferentes teores de qualidade do
solo, produz-se durante até 4 anos em uma das glebas e deixa-se que esta passe por um
periodo de descanso, onde ndo sera produzido nada ali pela mao do agricultor, a terra
ird recuperar sua fertilidade e as vegetac@es. Ao fim deste tempo de descanso que pode

vir a durar 12 anos, as glebas voltam a ser utilizadas recomegando o ciclo”.

Praticamente tudo que as familias produzem serve para 0 autoconsumo, mas uma
parcela é comercializada para gerar renda monetaria, contribuindo com a compra de outros
tipos de bens (SANTOS, 2017). Contudo, Galizoni et al (2010) perceberam em seus estudos
acerca da alimentacdo no Alto Jequitinhonha que a parcela de produtos beneficiados
consumida por agricultores familiares tem como berco a propria agricultura familiar como,
por exemplo, as farinhas de milho e mandioca.

Os produtos oriundos da agricultura familiar s&o comercializados principalmente nas
feiras livres e em programas publicos, como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) (SANTOS, 2017). Outra atividade exercida pelos agricultores que também, além de
contribuir para alimentacdo e producdo de utensilios domeésticos, tem como destino as feiras
livres € 0 extrativismo, realizado em sua maioria por criangas e idosos (RIBEIRO et al, 2004).
A migracdo sazonal também € vista como uma complementacdo de renda na unidade familiar.
Calixto et al (2009) estimou que, parte da renda obtida fruto desta atividade tem como destino
arrumacdes no sitio, morada ou obtencdo de meio de transporte. Os agricultores também
realizam trocas entre as outras familias da comunidade e nas feiras para obter algum produto

de interesse.

2.3.2 Agricultura familiar e a agua
“ Comunidades e familias de agricultores do vale do Jequitinhonha percebem
a agua como uma dadiva divina gratuita, um presente: ela nasce, brota,
escorre, mina ¢ mareja sem intervengdo humana” (GALIZONI, 2005, pag. 5).
Por estar inserido em uma regido de transicdo para o clima semiarido, com chuvas
irregulares e sujeito as secas, o Alto Jequitinhonha passou entre 2011 a 2017 por longos
periodos de estiagem. Isto fez com que ocorresse uma reducdo do ndmero de nascentes com
agua disponivel para consumo, agravando a situacdo do abastecimento para familias rurais. E
Calixto et al (2009) observou que a monocultura de eucalipto, muito presente na regido,

também é motivo de escassez hidrica.
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Os agricultores, moradores da grota, ambiente que eles mesmos caracterizam como
tendo mananciais, construiram suas moradias proximas aos cdrregos e rios, pois a escassez de
agua pode impedir a producdo de alimentos (RIBEIRO e GALIZONI, 2003).

Ter mais de uma fonte de agua € determinante para a pauta alimentar independente
construida pelas familias do rural do Alto Jequitinhonha: possibilita producdo de alimentos
maior e mais diversa. N&o dispor de mais de uma fonte pode causar o abandono de alguma
atividade exercida pelos agricultores, principalmente aquelas que demandam um alto
consumo de &gua, como por exemplo, as hortas, e isto afetaria diretamente a seguranca
alimentar de toda familia (GALIZONI et al 2008).

A qualidade de vida dos agricultores é assegurada pela oferta de &agua, pois para
Ribeiro e Galizoni (2003, pag. 135):

“As nascentes tem relagdo direta com o0 sistema produtivo, propicia que hortas sejam
regadas, serve de bebida para os animais, resfria o alambique e gira 0 mo. E ainda tem
se a agua referente a renda monetaria, pois sdo os produtos das atividades feitas na

unidade familiar de producdo que sdo levados as feiras livres ou trocados, permitem

que os agricultores adquiram bens e dinheiro para auxiliar a sobrevivéncia econdémica”

3. METODOLOGIA
3.1 Area de estudo

O Vale do Jequitinhonha ocupa 14,5% da é&rea total do estado de Minas Gerais e,
geralmente, € subdivido pelo extinto Ministério do Desenvolvimento Agrario em trés
Territorios da Cidadania, que apesar de serem continuos, tém particularidades: i) Alto
Jequitinhonha: o ambiente é formado por vegetacdes de Cerrado e em transicdo para Mata
Atlantica e Caatinga, com planaltos de grande extensdo, conhecidos como chapadas e que sdo
intermediados por profundos vales originalmente com presenca de agua e terra fertil, as grotas
(RIBEIRO et al, 2005); ii) Médio Jequitinhonha: ambiente predominante de florestas da mata
Atlantica em transicdo para areas de Cerrado e Caatinga e "apresentava latifindios de criacdo
de gado entremeados por comunidades rurais de agricultores familiares™ (GALIZONI, 2000);
i) Baixo Jequitinhonha: a vegetacdo caracteristica desta regido é a mata atlantica e conta com

forte presenca de grandes fazendas de criacdo extensiva (GALIZONI, 2002).
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Figura 1 — Mapa de localizagdo do Vale do Jequitinhonha e divisdes.
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Fonte: https://www2.ufmg.br/polojequitinhonha/O-Vale/Sobre-o0-Vale, 2015

A pesquisa de campo foi realizada em trés comunidades rurais do municipio de
Turmalina: Campo Alegre, José Silva e Tanque. O municipio de Turmalina, situado no Alto
Jequitinhonha, contava em 2010 com uma populacdo de 18.055 habitantes. Destes, cerca de
67% moravam na sede urbana e 33% na &rea rural. A extensdo em area do municipio de
Turmalina € de 1.153,111 km? (IBGE, 2010),

Todas as comunidades pesquisadas estdo situadas na microbacia do Rio Fanado.

Faustino (1996) define microbacia como a area com drenagem divergindo para um
curso principal de uma sub-bacia, entdo diversas microbacias constituem uma sub-bacia,
sendo que a area estimada de uma microbacia € menor que 100 km2. Cecilio e Reis (2006)
também analisam o termo microbacia na literatura e observaram que a microbacia é assim
como uma sub-bacia hidrografica de area reduzida podendo variar de 0,1 km2 até 200 km2.

O conceito ecologico de microbacia é de alta importancia para que se possa
compreender a dindmica que ocorre dentro de um ambiente, pois microbacia é considerada
como: “a menor unidade do ecossistema onde pode ser observada a delicada relacdo de
interdependéncia entre os fatores bidticos e abioticos, sendo que perturbacbes podem
comprometer a dindmica de seu funcionamento. Esse conceito visa a identificacdo e o
monitoramento de forma orientada dos impactos ambientais” (MOSCA, 2003; LEONARDO,
2003).
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Desta forma, segundo Gongalves (1997), o Fanado é um rio da sub-bacia do Araguai,
que por sua vez ¢ um dos afluentes de alta importancia que compBe a bacia hidrografica do

Rio Jequitinhonha.

Figura 2 — Area da microbacia do Rio Fanado.

Fonte: Google Earth, 2017.
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Figura 3 — Localizagdo das comunidades rurais
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Fonte: Acervo Centro de Agricultura Alternativa Vicente Nica — CAV (2017).

3.2 A pesquisa

A pesquisa de campo foi conduzida em parceria com do Centro de Agricultura
Alternativa Vicente Nica (CAV), uma instituicdo fundada por agricultores familiares
originalmente organizados no Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Turmalina. Os membros
do Nucleo de Pesquisa e Apoio & Agricultura Familiar (NPPJ), atuante na Universidade
Federal de Minas Gerais desde 2009, compuseram a equipe de pesquisa e colaboraram no
processo de constru¢do do objeto de estudo dessa monografia

As atividades para alcancar os objetivos propostos foram divididas em etapas. Na
primeira realizou-se a revisdo bibliogréfica sobre agricultura familiar, agua, producdo de
alimentos e vale do Jequitinhonha.

Apoiado pela Metodologia Participativa de Extensdo Rural para o Desenvolvimento
Sustentavel (EMATER 2006), na segunda etapa foi realizado um reconhecimento de campo
nas comunidades rurais, por meio da caminhada guiada por especialistas locais previamente

selecionados indicados pelo CAV. Estes especialistas fazem parte da rede de parceria do
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CAV, sdo agricultores e agricultoras detentores de grande saber tradicional que conhecem as
realidades e diversidades das comunidades, sobre a organizacdo espacial das familias, o
historico das &guas na regido e o reconhecimento e uso dos recursos na natureza. Os
agricultores especialistas auxiliaram na compreensdo da forma de ocupacdo da terra. as
caracteristicas ambientais, os sistemas alternativos de abastecimento e o modo de vida dentro
da comunidade rural.

Para estabelecer os conhecimentos sobre a regido, a forma de distribuicdo das familias
com relacdo ao ambiente em que estdo inseridos, servigos publicos e uso dos recursos
naturais, como por exemplo, a &gua e terra, foi realizada uma cartografia social com
representantes das trés comunidades. Foram pré-selecionadas em torno de 18 pessoas por
comunidade, de faixa etaria distinta e divididas entre homens e mulheres.

A cartografia social funciona como um mapa participativo, com a finalidade de
apresentar o cotidiano da comunidade. Podem ser alocados neste mapa as fontes de agua,
informacdes sobre vegetacdo e os demais elementos que a populagdo local considerar de
elevada importancia.

As entrevistas semiestruturadas foram a técnica aplicada durante a quarta etapa de
pesquisa (QUEIROZ, 1983). Este tipo de entrevista permitiu que perguntas fossem
introduzidas ou aprofundadas de acordo com a necessidade do pesquisador em atingir seus
objetivos ou para seguir "pistas” novas dadas pelos entrevistados. Contudo, as perguntas
elaboradas tiveram como base as informacGes obtidas nas etapas anteriores. Essa etapa visou
coletar dados a respeito da dindmica de producdo de alimentos e criacdo animal em situacdo
de seca prolongada, as formas de acesso a agua para consumo e producdo, autoconsumo
familiar e investigar os canais de comercializacdo construidos pelos agricultores (as).

Ao total foram pesquisadas aproximadamente 20% de familias em cada uma das
comunidades - José Silva, Campo Alegre Tangque - compondo um total de 24 unidades
domésticas entrevistadas.

Os dados quantitativos foram tabulados com auxilio do programa Excel. Os dados
gualitativos foram transcritos e sistematizados. Ambas informacGes - quantitativas e

gualitativas - articuladas deram base para a analise dos resultados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil das comunidades rurais

4.1.1 A comunidade de Campo Alegre

A comunidade de Campo Alegre estd localizada a margem esquerda do Rio Fanado, é
formada por setenta e seis familias que se aglomeraram apds a chegada do primeiro projeto de
eletrificacdo rural ocorrida nos anos 1990: a prefeitura colocou somente um padrdo de energia
proximo a igreja e as familias se concentraram em torno desse centro, mas ha diversas casas
mais afastadas do centro.

Das familias pesquisadas na localidade, 87,50% tinham origem na prépria
comunidade. O tamanho medio das familias era de 7 membros, ou seja, 0 nimero de filhos
por familia estava em torno de 5. Observou-se que parte dos familiares ndo residia mais na
comunidade, o que para Ribeiro (2016) pode significar processos recorrentes de migracdo ou
de mobilidade intermunicipal. Quando se abordou as familias sobre as principais cidades de
destino dos parentes que deixaram a comunidade obteve-se como resposta 0s centros urbanos
de Turmalina, que apareceu como o principal destino, seguido por Belo Horizonte e S&o
Paulo.

A mobilidade de familiares dentro do rural também foi registrado entre as familias
pesquisadas, encontrou-se casos em que moradores se deslocaram definitivamente para
comunidades vizinhas, principalmente para Campo Buriti que € o maior povoado de
agricultores familiares a margem esquerda do rio Fanado A questdo hidrica em Buriti esta
entorno de dois pocos artesianos que abastecem toda a comunidade através de encanamento,
outro possivel motivo para o deslocamento estd na proximidade do povoado com o centro
urbano de Turmalina. Todavia, a porcentagem de familiares que mudaram da comunidade e
retornam ao final de semana € alta: 56,25% retornam a Campo Alegre todo fim de semana.

Ainda sobre o perfil das familias, a composicdo dos domicilios esta com a media de
3,75 moradores.

Comparando o tamanho médio das familias encontrado (casal mais cinco filhos) com a
composicdo de membros por domicilio - 3,75 - ou seja casal e 1,75 filhos, observa-se que em
média tem permanecido na comunidade somente entre um a dois filhos.

Sobre a média de idade das mulheres, mdes de familia, encontrou-se 54,25 anos,

enquanto que para os homens, pais de familia, obteve-se a média de 59,75 anos. Em relacdo
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aos filhos que permaneceram em Campo Alegre, apresentam idades variadas entre 10 e 38
anos de idade, mas com base em calculo da média simples, tem-se 26 anos.

Os terrenos familiares estdo situados em sua maioria nas grotas, o tamanho médio das
unidades de producdo esta em 10,15 hectares, 87,50% das familias disseram ter toda terra

reunida em um local sé.

4.1.2 A Comunidade José Silva

José Silva é uma comunidade onde mais da metade das familias estdo aglomeradas em
um centro, das familias pesquisadas nesta localidade 12,50% ndo s@o originarias dali, mas
nasceram em comunidades que também compbe a margem esquerda do Rio Fanado,
principalmente Gentio e Cabeceira do Tanque, indicando um deslocamento de rural para
rural. A comunidade José Silva tem em torno de 110 familias, e, dentre as familias estudadas
nesta monografia observou-se que sdo compostas por um ndmero maior de pessoas se
comparada a comunidade de Campo Alegre. José Silva tem o tamanho médio de 8,25
membros por familia, ou seja, uma média de 6, 25 filhos por familia.

Parte dos membros das familias também se mudaram para a sede urbana de Turmalina,
ou migraram para outros destinos urbanos como Belo Horizonte e Veredinha, essa mobilidade
definitiva estd relacionada em sua maioria com busca por emprego nesses locais. Observou-se
que Campo Buriti voltou a ser mencionado como destino rural das pessoas que se deslocaram
definitivamente para outra comunidade. Entretanto, 81,25% dos familiares que se mudaram
de José Silva retornam a comunidade nos finais de semana.

Os domicilios das familias estudadas em José Silva sdo compostos em média por 3,25
residentes semelhante ao observado em Campo Alegre. Comparando o tamanho médio das
familias encontrado (casal mais 4,25 filhos) com a composicdo de membros por domicilio -
3,25 - ou seja casal e 1,25 filhos, observa-se que em média tem permanecido na comunidade
somente entre um a dois filhos.

As mulheres, mdes das familias, em José Silva sdo mais novas se comparadas as de
Campo Alegre, com média de 51,37 anos, os pais e filhos representam 0 mesmo padrédo de
idade, apresentando meédias de 57 e 17,54 anos respectivamente. Dados do IBGE (2010)
atentam para certa diminuicdo de jovens na faixa etaria de 15 a 19 no meio rural de
Turmalina, como pode ser visto no Grafico 1.

Um agricultor especialista local — “Seu Neco” - residente na comunidade de José Silva,

analisou da seguinte forma o perfil da populagdo local “aqui temos 60% de jovens e 40%
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idosos”, indicando um caso de exce¢do comparado aos dados expressos pelo IBGE 2010 em
relacdo a faixa etaria da zona rural de Turmalina.

Em relacio ao tamanho das terras, as familias pesquisadas tém em média 19,43
hectares, mas 37,5% dos terrenos ndo estdo reunidas em uma sO, estdo dispersas pelo
ambiente. O principal local apontando, quando se perguntou-se a respeito de onde estaria as
outras parcelas do terreno, foi a beira do rio Fanado, que € o maior curso de agua proximo a

comunidade rural.

4.1.3 A comunidade do Tanque

A comunidade do Tanque - também conhecida por Cabeceira do Tanque ou Cérrego
do Tanque - é a localidade onde a populacdo esta mais dispersa pelo territorio. Composta por
cerca de 28 familias, &€ a menor com relagdo as comunidades investigadas. As familias tém em
média de 5,87 membros, ou seja, casal mais 3,87 filhos. !

A taxa de mobilidade entre as familias estudadas nesta comunidade estd em 55,36%,
refletindo no ndmero de residentes por domicilio: em média de 3,25 pessoas, comparando o
tamanho médio das familias encontrado (casal mais trés filhos) com a composicdo de
membros por domicilio - 3,25 - ou seja casal e 1,25 filhos, observa-se que em média tem
permanecido na comunidade somente entre um a dois filhos. Um agricultor entrevistado
afirmou que o motivo de uma maior saida de pessoas da comunidade € a escassez de agua.
Como observado por Ribeiro e Galizoni (2002) a agua é muito importante para o sistema de
producdo e basica para renda, duas vertentes relevantes que favorecem a permanéncia dos
agricultores nas comunidades.

Os principais destinos de deslocamento de pessoas desta comunidade sdo o centro
urbano de Turmalina, mas também migram para Belo Horizonte e Capelinha, nesta ordem.
Como ja observado nas outras comunidades deste estudo, a mobilidade de rural para rural
também esta presente na localidade do Tanque, o principal destino dos familiares no caso € a
comunidade rural de José Silva. Mas, do total de familiares que se mudaram da localidade
88,88% visitam a comunidade aos finais de semana.

Os resultados das entrevistas apontaram que a média de idade das mulheres, maes nas
familias, é de 57,14 anos, enquanto dos homens, pais de familia, ¢ 60,62 anos. No Tanque 0s
casais apresentaram faixa etaria mais avancada com relacdo as outras comunidades, entretanto

a idade média dos filhos encontrada foi a menor: em média 16,20 anos.

! Dados semelhantes foram encontrados por Santos (2017) para familias de agricultores em outras comunidades
rurais de Turmalina, a autora encontrou uma média de 5,6 pessoas por familia, ou seja 3,6 filhos.
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Gréfico 1. Piramide etaria da populacdo residente na zona rural de Turmalina em 2010.
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O Gréfico 1 representando a faixa etaria do rural de Turmalina propdem onde estdo
alocados homens, mulheres e filhos dessas comunidades segundo sua faixa etaria. Como visto
em José Silva, a comunidade Tanque também estabelece médias de idade para os filhos no
periodo de afunilamento no grafico — 16,20 anos — enquanto que em Campo Alegre a idade
média de 26 anos propGe 0 retorno ao campo por esses jovens.

Os pais de familia nas trés comunidades apresentam idade média em que a linha do
gréfico é maior com relagdo a das mulheres, maes de familia. Todavia, hd apenas uma linha
sobre a faixa etaria das mulheres no rural de Turmalina que sobressai aos homens,
correspondem ao periodo de 18 a 19 anos e 70 anos ou mais, idades ndo encontradas para as

mées pesquisadas.

4.2 Ocupacéo e renda nas comunidades pesquisadas

Freire (2001) ao realizar estudo em comunidades rurais do Alto Jequitinhonha
percebeu que os adultos tinham como ocupacdo atividades que nem sempre Se restringiam
somente a unidade de producdo. No periodo pesquisado pela autora, a migracdo sazonal era

muito presente.
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Os resultados da pesquisa indicaram as principais ocupacgdes exercidas pelos membros
das familias. Para facilitar a analise se organizou as ocupacgdes por sexo.

Os resultados apontaram que 37,14% das mulheres nessas familias ao menos em duas
ocupagdes, a0 mesmo tempo poucas consideram “dona de casa” como uma atividade, apesar
de ter sido citada por algumas delas. Enquanto que, apenas 15% dos homens declaram ter
mais de duas ocupacoes.

Das familias abordadas neste estudo 54,16% indicaram ter pelo menos um membro
pluariativo. Para Schneider (2003):

“pluriativas sao as familias que adotam como estratégia de reprodugao social a
combinacdo de atividades agricolas e atividades fora da unidade de producéo, sendo
que uma familia ou unidade familiar pode ser definida como pluriativa quando pelos
menos um de seus membros, ainda que de forma parcial, combina o trabalho na
agricultura com outra ocupac¢édo ndo-agricola”.

A Tabela 1 apresenta as atividades ocupacionais das mulheres e homens nas familias
estudadas nas trés comunidades, levando em consideracdo a frequéncia em porcentagem que
cada atividade foi citada.

Tabela 1. Principais ocupagdes de agricultores e agricultoras pesquisados, em porcentagem.

Mulheres Homens
Lavradora 57,00% | Lavrador 68,18%
Estudante 22,85% | Estudante 20,45%
Diarista 17,00% | Trabalhador em 6,81%

empresa reflorestadora
Dona de casa 14,28% | Pedreiro/ajudante 4,54%
Artesa 11,42% | Carvoeiro 4,54%
Agente de saude 2,85% | Seguranca 2,27%
Farinheira 2,85% | Diarista 2,27%
Servicos gerais 2,85% | Artesao 2,27%
Vendedora 2,85% | Soldador 2,27%

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

* O total ndo soma 100% porque alguns entrevistados declararam mais de uma ocupacéo.

Das entrevistas efetuadas em Campo Alegre os dados mostram que havia aposentados

em 75,00% das familias, em José Silva havia aposentados em 87,50% das familias; e na
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comunidade do Tanque a frequéncia apresentada foi de aposentados em 75,00% das familias,
semelhante ao observado em Campo Alegre. Isto posto, 58,33% das familias apresentaram a
aposentadoria como principal fonte de renda da unidade de producao.

As vinte e quatro familias somam a totalidade de 80 pessoas, das quais 31 possuem

aposentadoria, a Tabela 2 discrimina 0 acesso a esse beneficio por sexo.

Tabela 2. Divisdo de aposentados por sexo, nas familias pesquisadas, em numeros absolutos.

COMUNIDADES MULHER HOMEM
CAMPO ALEGRE 5 7
JOSE SILVA 5 5
CABECEIRA DO 4 5
TANQUE
TOTAL 14 17

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Ribeiro et al. (2004) afirmaram que a aposentadoria rural € uma politica publica de
elevada importancia para a producdo de alimentos, uma vez que os agricultores ndo deixam de
fazer lavoura quando se aposenta. Essa renda serve na verdade como um apoio, dando
oportunidades de os agricultores aumentar a producdo. Os homens das familias investigadas,
possivelmente por causa da idade mais avancada, representam numericamente a maior parcela
de aposentados.

A aposentadoria durante os anos 2000 contemplou uma grande parcela de agricultores
no Jequitinhonha, bem como o Bolsa Familia, este dGltimo detinha ainda uma maior
expressividade, registrando médias maiores que as brasileiras e do estado de Minas Gerais
(RIBEIRO et al. 2014). Em 2016, segundo dados do IMRS, havia um total de 1.745
beneficiarios do bolsa familia no municipio de Turmalina; neste mesmo ano o0 municipio
estava com 19.612 habitantes, conclui-se que 8,89% da populacdo tinha acesso ao Programa
Bolsa Familia.

A captacdo de dados em relacdo a este programa publico revelou que 16,00% da

amostra estudada recebiam essa transferéncia de renda. N&o houve registro em nenhuma das
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comunidades como sendo o Bolsa Familia a principal fonte de renda. A seguir, no Gréfico 2
estdo expostas as principais fontes de renda monetaria declarada pelos dos agricultores e
agricultoras.

Pode se observar que em José Silva, onde foram registradas as familias de menor faixa
etaria, a aposentadoria ndo se sobressaiu em relacdo as demais fontes de renda monetaria, o

gue ndo ocorreu nas familias que tem a idade mais avancadas nas outras duas comunidades.

Gréfico 2. Principais fontes de renda monetaria das familias de agricultores pesquisadas.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

A lavoura foi citada como a principal fonte de renda por 37,5%% das familias, sendo
que em 12,5% dos casos era combinada com a aposentadoria para garantir a renda familiar.
As demais fontes de renda que puderam ser contabilizadas, vista como “outros” no grafico,
sd0 em sua maioria atividades ligados a unidade de producdo como o0s produtos do
beneficiamento da cana, leite e ou mandioca, ou a venda de ovos. Uma familia relatou que o
dinheiro gerado pelo trabalho fixo a externo a unidade de produgdo é utilizado para completar
arenda provida pela producdo de leite.

Isto aponta que parte da renda dessas familias esta ligada a terra, seja por meio da
lavoura ou das criagcOes; assim a producdo de alimentos ndo significa somente autoconsumo

para os agricultores.
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4.3 Produgéo de alimentos: lavoura, pomar e horta

A producdo de alimentos para as familias de agricultores pesquisa estd submetida a
estacdo da natureza. O inicio do periodo chuvoso indica a hora que o trabalho na lavoura deve
ser conduzido, o que exige elevada forca de trabalho (GALIZONI, 2007). Contudo, estudos
de Lima (2013) apontaram que o periodo chuvoso no Alto Jequitinhonha tem-se reduzido. A
pesquisa conduzida por Siva (2017) ressaltou que o0s agricultores familiares ndo
compartilham mais da seguranca de que a chuva vem na época de fazer roga, tendo as familias
assim que criar alternativas para garantir o abastecimento e assim poderem produzir.

Frente a realidade de escassez de &gua, quando abordados se faziam lavoura todos os
anos, 83,33% das familias entrevistadas responderam que sim. Isto significa que as familias
em sua grande maioria estdo ligadas a producdo de alimentos e mesmo que o periodo das
dguas cause inseguranca continuam fazendo a lavoura. As familias que fazem lavoura
anualmente foram unanimes em apontar o periodo das aguas, e ntre outubro e marco como
a época que fazem o plantio.

A Tabela 3 indica a frequéncia em que os alimentos da lavoura sdo produzidos,
chamando atencdo para o fato de que o milho, mandioca e a cana sdo os alimentos com maior
ocorréncia. Em Campo Alegre 100,00% das familias estudadas disseram produzir milho e
mandioca, enquanto que 75,00% produziam cana. Em José Silva os resultados foram
semelhantes; a pauta produtiva girava em torno dos mesmos produtos, uma vez que todas as
familias produzem milho, sendo este seguido por cana 87,50% e mandioca 75,00%. o milho
87,50%; a mandioca 75,00% e a cana 75,00% também tiveram destaque na comunidade do

Tanque.

Tabela 3. Frequéncia dos principais produtos cultivados na lavoura das familias de

agricultores nas comunidades pesquisadas

Campo Alegre José Cabeceira do Tanque
Silva
Milho 100,00% 100% 87,50%
Mandioca 100,00% 75,00% 75,00%
Cana 75,00% 87,50% 75,00%
Feijao 87,50% 62,50% 62,50%

Andu 87,50% 25,00% 62,50%
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Feijao de corda 62,50% 12,50% 37,50%
Quiabo 25,00% 25,00% 25,00%
Amendoim 12,50% 37,50% 12,50%

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Esses alimentos representam a pauta alimentar preferencial desses agricultores, uma
vez que a producdo e alimentacdo tem relacdo direta para as familias. Estima-se que mais da
metade dos produtos que chegam a mesa dos agricultores sdo oriundos da lavoura familiar.

Em relacdo a horta, os dados mostram que poucas sdo as familias entrevistadas que as
mantem; hortalicas sdo plantas comumente conhecidas por sua necessidade especial em
relacdo a agua, pois ndo toleram grande estresse hidrico. Possivelmente seja este 0 motivo
para se encontrar a producdo propria de horta em apenas 45,83% das familias, 25,00% dessas
estdo em Campo Alegre; 16,66% disseram produzir apenas abdbora como hortalica. Contudo,
ainda pode ser registrada uma grande variedade de hortalicas: alface, couve, beterraba,
cenoura, alho, salsa, coentro, abobrinha, repolho, cebola e o chuchu.

Encontrou-se presenca de diversas frutiferas em 45,83% das unidades de producéo,
20,83% estavam na comunidade de Campo Alegre, 12,50% em José Silva e 12,50% no
Tanque. As frutiferas produzidas por esses agricultores foram principalmente: laranja, banana,
abacaxi, limdo, mamado, uva, pera, péssego, abacaxi, caju, tamarindo, jameldo, jabuticaba,
manga, acerola, goiaba e abacate.

As familias relataram reservar tamanhos diversos de terra para o plantio; observou-se
um intervalo de 0,5 até 5 hectares. A quantidade de terra destinada a lavoura/pomar ndo se
mostrou diretamente relacionada com a diversidade de produgdo: encontrou-se familia com 2
hectares de plantio, que produzia 23 produtos diferentes, enquanto que havia familia que
plantava em cinco hectares, mas 8 produtos. Essa diversificacdo da producdo pode estar
relacionada com a forca de trabalho, quantidade de terra, acesso a renda e principalmente a

disponibilidade de &gua.

4.4 Animais e criacdes

Ribeiro (2004) observou que as criacbes de animais de grande porte estavam
condicionadas as chapadas, nesse ambiente 0s animais encontravam alimento e se
dessedentavam, ainda segundo o autor ‘nas grotas as criacfes de gado eram regradas e em

alguns casos proibidas, pois sdo areas de lavoura” (RIBEIRO, 2004). Contudo, essas chapadas
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foram dominadas pelas empresas de reflorestamento, tomadas as chapadas, as &reas
disponiveis para as criacdes se restringiram.

A situacdo desse tipo de atividade se agravou também por outro motivo como fora
observado por Silva (2017): a escassez hidrica; esta pode inviabilizar a criagdo de animais de
grande porte no Jequitinhonha. Os agricultores estudados por este autor vinham abrindo médo
do rebanho ou permanecendo com um numero reduzido de animais; alternativas foram
adotadas pelos agricultores perante essa situacdo dentre elas o deslocamento do gado para
outras areas que, as vezes, eram longe da unidade de produgdo, também a reparticdo da agua
de nascentes com os animais ou a venda das criagbes. A EMBRAPA (2013) especificou que
um gado destinado a corte adulto tem um consumo didrio entre 41-78 litros de agua

Nas comunidades pesquisadas observou-se em relacdo que menos da metade das
familias entrevistadas, 37,5%, mantém criacdo de bovinos, menos de dez cabecas por familia,
0 destino da producdo era leite para 0 consumo e, as vezes, para producdo de queijo.
Encontrou-se apenas uma familia com 32 cabecas de gado com a finalidade a producdo de
leite.

Outros animais como cavalos, mula e burros para transporte de carga e para apoiar
alguma atividade agricola ou de beneficiamento estdo presentes em 66,6% das familias
estudadas, com nimeros variando de 1 a 3 animais por familia.

No que diz respeito as aves, essas consomem menor quantidade de agua diariamente,
algo aproximado a 0,25 L/dia (EMBRAPA, 2013), compreende-se porque estdo com presenca
significativa na unidade de producdo das familias estudadas. Apenas uma familia disse ndo ter
criacdo de aves, todas as outras quando abordadas sobre este tipo de criagdo foram positivas,
encontrou-se um total de 955 galinhas, 20 patos e 6 perus nas familias estudadas.

A relacdo entre populacdo e quantidade de aves no municipio de Turmalina em 2006 é
de 2,69 galinhas per capita (IBGE, 2006; IMRS, 2006), fazendo o mesmo calculo para as
comunidades estudadas obteve-se uma relacdo de 11,64 aves por pessoa - numero de galinhas
por pessoas nos domicilios - tornando-as autossuficiente em relacdo & carne avidria, levando

em consideracdo que esses animais além da carne, produzem ovos.
Tabela 4. NUmero total de cabecas de bovinos, aves e suinos entre as familias pesquisadas

Comunidades Bovinos Galinhas  Suino
Campo Alegre 6 356 9
José Silva 61 299 8
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Cabeceira do Tanque 12 300 12
Total 79 955 29

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Como pode ser visto na Tabela 5 também havia criagdo de porcos nessas
comunidades, esses animais estavam presentes em mais da metade das familias entrevistadas
(54,16%), mas em namero relativamente reduzido quando se comparado as demais criagdes.
Em todos domicilios que haviam criacdo de porcos, estavam destinados para a despesa da
propria familia.

Assim como na obtencdo de alimentos da lavoura, a agua também tem relacdo direta
com a quantidade de animais presentes em cada unidade de producdo. A escassez de chuvas
registrada dentre os anos de 2012-2018 possivelmente acarretou mudancas no modo de
produzir desses agricultores, seja pela falta de acesso a &gua para se obtiver o pasto e ou

manter o milho, seja pela falta de fontes para matar a sede dos animais (SILVA, 2017).

4.5 Acesso a fontes de agua e destino

Nas comunidades estudadas, as familias discriminam, como escrito anteriormente,
duas estagdes climaticas: “a seca” e “aguas”, que duram oito e quatro meseS respectivamente
(Lima 2013). A agricultura desenvolvida por essas familias estd submetida a esses periodos, o
que reforca a relagdo com esse recurso natural (GALIZONI, 2013).

O que se percebeu no estudo € que existe dentre as familias uma combinacdo de aguas
para atingir um patamar aceitavel de abastecimento humano. As fontes dessas comunidades
em muito escassearam. Os principais relatos durante a pesquisa revelaram uma grande
quantidade de coOrregos e nascentes que secaram. O convivio com a seca se tornou assim parte
do cotidiano dessas familias, mas ha casos diversos, pois a insuficiéncia hidrica nem sempre é
sentida da mesma forma.

O principal instrumento de armazenamento dessas familias para uso doméstico € a
caixa de captacdo da &gua da chuva, essas caixas estdo presente em 70,83% das residéncias
visitadas e em todas essas € utilizada como o principal reservatério de agua durante todo o
ano. Em relacdo a distribuicdo das caixas de captacdo de agua de chuvas nas comunidades ha
uma desigualdade, (8,33%) das caixas de captacdo estavam localizadas em José Silva e
(29,16%) estavam distribuidas em Campo Alegre e (33,33%) comunidade Tanque, essas
caixas de captacdo de chuva sdo frutos de politicas publicas voltadas para a convivéncia com

a seca.
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Apesar de ter em seu principio inicial o armazenamento de &gua da chuva, as familias
relatam que diversas aguas enchem a caixa de captacdo, sendo elas: agua de rio, cisterna, poco
artesiano e as trazidas pelo caminhdo pipa, fruto de uma longa lista de espera feita pela
prefeitura para levar adgua até essas comunidades. As principais fontes de abastecimento de
agua usadas pelas as familias sdo: agua bombeada de poco artesiano, dgua bombeada do rio
Fanado, cisterna (pogo manual), mina d’agua, caixa de captacdo de agua de chuva, caminhdo
pipa.

O caminhdo pipa mostrou-se significativo como fonte de abastecimento para (37,50%)
das familias. Na comunidade de Tanque todas as familias precisam do caminhdo pipa para seu

abastecimento, mesmo que por apenas um periodo no ano.
O Gréfico 3 apresenta as principais fontes de abastecimento de dgua nas comunidades.
Grafico 3. Principais fontes de abastecimento de dgua nas familias rurais pesquisadas.
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Fonte: Pesquisade campo, 2018. * Outras fontes: Caminhdo pipa. *Chuva € descrita como fonte de aguano

estudo pois diversas familias tem acesso a ela através da caixa de captacdo de 4gua da chuva.

A caixa de captacdo de &gua de chuva e caminhdo pipa sdo formas de abastecimento
que as familias usam, em boa parte das vezes, articuladas. No Tanque, por exemplo, todas as

familias estudadas tém a caixa de captacdo de chuva como sua principal forma de
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abastecimento, e também seu principal instrumento de armazenamento, e, ao longo do ano,

guando a &gua colhida da chuva acaba, as caixas sao abastecidas pelo caminhdo pipa.

Nas comunidades metade das familias disseram reservar aguas para o regadio da horta.
Sd0 aguas oriundas de quatro fontes e uma forma de abastecimento. As fontes sdo: rio
Fanado, cisterna (poco manual), barragem e 0 poco artesiano. A caixa de captacdo de agua de
chuva aparece com relevancia, possivelmente por receber diversas aguas e 16,66% das
familias a utilizam para molhar a horta. Como visto, as hortalicas sdo plantas que ndo
suportam caréncia hidrica, e os agricultores disseram que as principais plantas que costumam
molhar s&o: alho, alface, cenoura, beterraba e couve.

Os agricultores familiares costumam ter proximo a suas casas quintais produtivos,
onde estdo distribuidas principalmente frutiferas, 41,66% das familias investigadas faziam o
regadio dessas plantas, e usam diferentes formas de abastecimento para o regadio: caixa de
captacdo da chuva, dgua do rio Fanado e barragem. Na comunidade do Tanque, que tem mais
restricdo de agua, somente 25,00% regam o quintal.

N&o é muito comum a destinacdo de aguas para a lavoura. Os agricultores esperam o
periodo da chuva para poder plantar. E durante este tempo que a lavoura se desenvolve até
chegar a época de colheita. Apenas 25,00% das familias disseram irrigar a lavoura, mas todas
argumentaram ser temporéria essa utilizacdo, mesmo que tenha essa agua disponivel o ano
inteiro.

As familias costumam articular &guas para saciar a sede dos animais e criacdes. As
principais formas de abastecimento destinadas a essa atividade sdo: dgua bombeada do poco
artesiano, barragem e corrego.

Sdo 95,83% das familias que utilizam &guas para suas criacbes. No grafico 4 a
frequéncia esta melhor representada.

Grafico 4. Formas de abastecimento de agua para criagdes por agricultores e agricultoras nas

comunidades rurais pesquisadas
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

4.6 Consumo de agua em situacdes de escassez

Galizoni (2013) observou que para conviver com a seca somente criar alternativas de
acesso a fontes de agua e aprovisionamento desta ndo basta. Para a autora as estratégias de
abastecimento devem estar pautadas em regimes de gestdo que articulem particularidades
ambientais com caracteristicas sociais e culturais das populacdes locais. Assim, a governanca
das aguas por parte dos agricultores pressupde adocdo de diversas medidas para garantir a
perenidade do abastecimento, mas integrando e compreendendo os sistemas locais.

Em relacdo a quantidade de agua consumida em situagdes de escassez 91,67% das
familias conseguiram fazer uma estimativa do consumo, o0s resultados indicaram que o
volume consumido meédia é de 82,93 litros por pessoa por dia. Esse valor foi encontrado a
partir do seguinte célculo foram entrevistas 24 familias, que representaram um universo de 80
pessoas, mas 0 consumo de trés familias muito destoou da média encontrada, tanto para mais
guanto para menos. Tendo isto em vista, adaptou-se o calculo desconsiderando essas familias
e as pessoas que as compde para posteriormente adotar a media simples.

Em Cabeceira do Tanque, onde todas as familias necessitam de caminhdo pipa, ha um
agricultor que utiliza diariamente 28 litros de &gua, volume inferior ao recomendado pela
Organizagdo Mundial de Saide (OMS) — 110 litros - e menos da metade do apresentado pelo
Sistema Nacional de Saneamento Basico (SNIS, 2013) para o0 municipio de Turmalina —
124,9 litros/hab./dia.

O maior consumo registrado estava em José Silva, em uma casa ha dois aposentados

que dispdem de diversas fontes de agua como poco artesiano, rio Fanado, barragem, corrego
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(na época das &guas), e ainda contam com duas caixas de polietileno para armazenamento.
Apesar de aposentados, a principal fonte de renda do casal de agricultores estava vinculada a
lavoura e ao beneficiamento de farinha para comercializar em supermercados do municipio.
Este caso é uma excecdo do perfil de agricultores observado durante essa pesquisa, €ssa
familia consumia aproximadamente 3.000 litros de agua por dia.

Para estipular o consumo no sistema produtivo combinou-se a lavoura, quintal e horta
em um Unico bloco, novamente ndo foram todas as familias que conseguiram mensurar esse
valor, mas os dados apresentados representam uma distor¢do entre as familias com relacdo a
agua destinada a essas atividades. Em Campo Alegre foi registrado o menor consumo para
essas trés atividades, uma familia destina apenas 2,85 litros diariamente, enquanto que em
José Silva ha outra consumindo 8.000,00 litros por dia.

A respeito da quantidade de agua destinada as criacdes, 50% das familias estimaram o
consumo, em sua totalidade Campo Alegre e Tanque destinam menos agua, uma vez que 0S
principais consumidores sdo aves — valores observados entre 10 e 50 litros; isso ndo €
observado em José Silva onde ha familias com 5000 litros diarios destinados a criacdes.

Compreende-se que nos aspectos de consumo de agua para atividades domesticas
lavoura ou criacdes, as familias pesquisadas em José Silva destinam mais litros por dia para
essas atividades, mas aqui ocorre uma distorcdo, pois nesta comunidade hd um produtor de
leite que detém o maior rebanho das familias pesquisadas, 30 cabecas de gado destinando ao
consumo dos animais 10 mil litros por dia, ao se calcular a média simples ndo quantificando
esse agricultor obtém-se uma média de 946,75 litros de agua por familia sendo destinado as
criacoes.

A irregularidade da precipitacdo causou alteragdes na dindmica da &gua no territrio
do Jequitinhonha, como constatado por Lima (2013) em seus estudos. Silva (2017)
pesquisando sobre o custo da seca para o Jequitinhonha, percebeu que Araguai, também no
vale do Jequitinhonha, onde estd localizada uma estacdo meteorologica do Instituto Nacional
de Meteorologia — INMET registrou uma queda na média mensal de precipitacdo na série
historica de 2012-2016.

Isto posto, os agricultores foram perguntados sobre a situacdo das &guas nos Ultimos
sete anos (2012 a 2018). As respostas foram diversas: no Tanque a situacdo foi mais critica,
apenas uma familia ndo sentiu fortemente a falta de &gua. Segundo um agricultor desta
comunidade: “- A situacdo foi muito ruim... dificuldade de ter agua, tudo secou!”; este
sentimento foi compartilhado pelas demais familias dessa comunidade. Em José Silva

nenhuma familia declarou ter sentido a falta d’agua propriamente dita, minguo, mas ndo
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faltou; j& em Campo Alegre os agricultores relataram ter tido que regrar mais 0 consumo
nestes anos para ndao faltar dguas. Aqui € importante fazer uma ressalva, pois na perspectiva
das familias ha uma diferenca entre escassez e falta d'agua, escassez se refere a diminuicdo do
recurso disponivel seja do ponto de vista gquantitativo ou qualitativo, falta de agua se refere a
auséncia do recurso, ou seja, a auséncia quantitativa, quase absoluta, de agua.

Das familias entrevistadas em todas as comunidades 66% disseram ter sentido a
escassez de agua em algum momento, sendo que 2014 e 2015 foram os anos mais criticos (ver
a tabela 6).

Tabela 5. Ano mais critico de acesso a agua segundo as familias de agricultores pesquisadas
Ano mais critico com relacéo a falta de agua
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
6,25% 18,75% 37,50% 37,50% 25,00% 20,83% 12,50%

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Investigou-se também se em algum més do ano chegava a faltar agua e 45,83% das
familias responderam que sim e, dessas, 20,83% residem na comunidade Tanque. Os meses
mais citados como 0s mais escassos de agua foram agosto e setembro, esses meses fazem
parte do meio para o final do periodo das “secas”.

O que se percebeu é que as familias procuraram criar alternativas de suprir a
necessidade da agua, mas no caso de falta d'agua, precisaram buscar abastecimento fora da
comunidade, e ai ganha relevancia o caminhdo pipa.

Galizoni et al (2005) analisando a hierarquia de uso de aguas no rural do Alto
Jequitinhonha, perceberam que as familias priorizam o consumo humano para depois
contemplar as atividades domésticas conciliando-as com as atividades produtivas, “a agua
usada na casa vai regar 0 quintal e garantir a produgdo de frutas e de animais do terreiro”
(GALIZONI et al. 2008, p. 148). Portanto, as situacGes de escassez podem vir a comprometer
as demais atividades na unidade de producdo, mesmo que indiretamente.

As familias foram abordadas sobre possiveis impactos nas atividades nas ocasides de
seca prolongada quais rearranjos eram adotados por elas neste cenario: 75,00% afirmaram que
a roca é afetada quando ndo chove, as principais decisbes tomadas nessas situagdes s&o:
reduzir a area plantada, deixar de fazer horta, evitar plantar feijio de arranque (Phaseolis

vulgares), e, em casos extremos, ndo fazem lavoura.
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A resposta mais frequente foi a reducdo da area de producdo, algumas familias
disseram evitar plantar certo tipo de alimento sendo o feijdo o mais citado, substituindo esses
por cana. ‘“Nao fazer a lavoura” ou “perda da lavoura” nos casos que se msiste em tentar
produzir, também foram respostas registradas. Considerando que a maior parte dos
agricultores familiares planta para o autoconsumo, tomar a decisdo de ndo fazer a lavoura e
perder os alimentos plantados pode colocar em risco a seguranca alimentar das familias e a
frequéncia com que se come.

Em relagdo a horta 58,33% dos entrevistados disseram que a falta de &gua afeta
diretamente a possibilidade de faze-la. Os rearranjos encontrados foram principalmente optar
por ndo fazer horta ou plantar algum alimento que seja mais resistente, deixam de plantar alho
e cebola, diminuem o tamanho dos canteiros € ou passam a plantar em “bacia”.

As criacOes recebem um trato diferente: 41,66% das familias disseram adotar medidas
alternativas em situacdes de escassez para essa atividade: 16,66% alegaram ser a escassez 0
motivo de terem vendido as criagGes, principalmente pela dificuldade de se conseguir
produzir alimento sem a agua. Um tipo de rearranjo citado por 4,16% familias neste estudo foi
passar a dividir a &gua da casa com o0s animais, para que esses ndo venham a padecer.

A 4agua se tornou uma preocupacdo constante para essas comunidades, € pauta de
reunides comunitarias. Nas trés comunidades houveram iniciativas para conservagdo desse
recurso, principalmente cercamento de nascentes e construcdo de barraginhas, que sdo
politicas voltadas para a preservacdo da agua, mais da metade das familias entrevistadas
79,16% participaram ativamente de algum modo dessas atividades de conservacdo, seja com

contribuicdo monetéaria ou forga de trabalho nos mutirbes efetuados.

4.7 Comercializacdes de alimentos e circuitos curtos agroalimentares

A valorizagdo de produtos locais e a venda direta de alimentos € muito importante e
tem um elevado papel no desenvolvimento de agbes voltadas para a comercializacdo de
produtos de pequenos produtores. As diversas contraindicacbes divulgadas a respeito da
utilizacdo de agrotoxicos fizeram com que o consumidor comegasse a buscar produtos cada
vez mais naturais e consequentemente ligados ao territorio (ANGULO, 2002).

Os agricultores familiares do Alto Jequitinhonha desenvolvem uma forma agricultura
criando sistemas de governanca dos recursos naturais visando a conservacdo. Além disto, o
que é produzido geralmente ndo tem como destino primario a comercializacdo, mas sim o

consumo familiar. O modo de cultivo tem pouco ou nenhum emprego de iNSUMOS externos ao
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terreno. Esses agricultores preferem o adubo proveniente de animais ou “restos” organicos da
prépria propriedade, pequenas medidas adotadas, mas que fortalecem aseguranca alimentar.

Os circuitos curtos integrados pelos agricultores familiares tm cumprido o papel
estratégico de comercializacdo do excedente da producdo, seja através de feiras livres ou na
venda de porta em porta.

O circuito curto estabelece a venda de produtos agricolas de maneira mais direta,
podendo haver a presenca de até um intermediario, como observado por Decoox, Prévost,
(2010), e Guzzatti, Sampaio e Turnes (2014). E ainda, a tendéncia é estimular a revalorizagdo
dos pequenos mercados, com suas especificidades e saberes sdo medidas que valorizam o
resgate dos mercados de proximidades, onde existe um maior contato entre consumidores e
produtores durante o processo de comercializagdo (CLAUSTRIAUX et al., 2010; DAROLT,
2012).

Os alimentos produzidos pelas familias pesquisadas geram um excedente que leva
79,16% delas escoar a producdo através de algum tipo de comércio, 29,16% das familias que
vendem produtos estdo em Cabeceira do Tanque, 29,16% em José Silva e 20,84% em Campo
Alegre. Os alimentos mais vendidos sdo aqueles beneficiados, que tiveram agregacdo de valor
como é o caso da farinha de mandioca e da rapadura, mas os produtos da lavoura também tém
presenca relevante como € o caso do andu (Cajanus cajan), um feijdo mais resistente a seca e
importante na culinaria local.

Tabela 6. Produtos da lavoura e beneficiados mais comercializado entre as familias de

agricultores pesquisadas

Farinha de mandioca 33,33%
Rapadura 27,77%
Andu 22,22%

Milho 16,66%

Alho, cana e banana e feijao 11,11%

Amendoim, mandioca e 5,55%
abobora
Capim 5,55%

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Em relacdo aos produtos de origem animal, 45,83% das familias atendem essa parcela
do mercado. Os principais sdo os frangos comercializados por 29,16% dos agricultores,

também ovos e derivados do leite sdo vendidos por 20,83% e 8,33% das familias,
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respectivamente. 12,50 das familias disseram ter a sua criagdo de porcos voltada em algum

momento para a comercializacéo.

Tabela 7. Produtos de origem animal comercializados dentre as familias de agricultores

pesquisadas
Frangos 72,72%
Ovos 54,54%
Derivados do leite 45,45%
Porcos 9,09%

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Os alimentos costumam ser comercializados sem que haja um intermediario, no
Grafico 6 pode ser vista os principais canais de comercializagdo dessas familias estudadas,
considerando que o agricultor pode acessar mais de um canal. Em relacdo aos produtos de
origem animal, apenas 12,5% das familias relataram comercializar fora da unidade de

producdo, vendendo em feiras livres que ocorrem no proprio municipio.

Grafico 5. Principais canais de venda de produtos das familias de agricultores familiares
pesquisadas

5,55% ~

44,44%
27.71% 1 °

20,71% _—

= Propria Comunidade = Feiras livres = Supermercados = Outras comunidades

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.
A venda na propria comunidade é muito valorizada por esses agricultores, pois
possuem uma relacdo quase que familiar com os seus vizinhos, entdo a preferéncia de venda é

orientada a partir destes. As feiras livres sempre se mostraram como um instrumento de
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escoamento dos produtos da agricultura familiar que, outrora observada por Godoy e Anjos
(2007), é o principal meio de comercializagdo de circuito curto. Os supermercados varejistas
possivelmente estdo adotando valorizacdo dos alimentos locais, absorvendo também produtos
da agricultura familiar.

O beneficiamento de alimentos mostrou ter relevancia para esses agricultores, tendo
seus produtos como 0s principais em comercializacdo, significando renda, maneiras

alternativas de consumo e diversificacdo da dieta.

4.8 Beneficiamento de produtos

A comercializacdo de alimentos por meio de feiras livres, entregas a domicilio, vendas
na propria unidade de producdo sempre se mostrou promissora para a renda dos agricultores
familiares. O territério do Alto Jequitinhonha tem uma parcela da economia, mesmo que
indiretamente, movimentada por este tipo de atividade. Ribeiro et al, (2005, p. 6) ainda
ressaltam que “quanto menor o municipio, maior costuma ser o impacto das feiras livres”.

Buscando agregar valor ao produto vendido os agricultores beneficiam alguns
alimentos, e, quando se tornam especialistas, conseguem renome, a venda € quase que
garantida. Esta atividade garante ainda a diversificacdo da producdo e também da pauta
alimentar, uma vez que 0s agricultores consomem esses produtos.

A atengdo das familias € voltada para o beneficiamento na época da seca (Santos,
2017), os produtos da lavoura séo beneficiados, principalmente, de junho a setembro, como
por exemplo os derivados da cana. Mas muito sdo os alimentos transformados, podendo esses
ter origem vegetal como a mandioca cultivada na lavoura que torna-se farinha, ou animal,
como o leite que € beneficiado para criacdo de queijos, requeijdo e doces.

Assim, uma forma de diversificar a producdo é o beneficiamento, mas além disso as
familias adotam outros instrumentos, como o extrativismo. Para Nogueira e Fleisher (2013)

“o extrativismo quando de base familiar guarda caracteristicas especiais, que dizem
respeito a sua pequena escala e a integracdo que mantém com atividades de producéo
agricola e com a criacdo de gado e pequenos animais, dedicadas a subsisténcia e a
venda de seus poucos excedentes. O termo agroextrativismo visa, portanto, expressar
as especificidades desse sistema de producdo, que conjuga a coleta de recursos da
biodiversidade nativa a geracao de produtos por meio do cultivo e da criagédo de
animais, tipicos da agricultura familiar”.

Dentre as familias entrevistas 79,16% beneficiam algum alimento. Os principais

alimentos beneficiados € a mandioca e a cana, 58,33% das familias fazem farinha a partir da
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mandioca, (50%) utilizam cana como produto de beneficiamento sendo que para rapadura e

uma para o melaco.

Gréfico 6. Principais alimentos beneficiados pelas familias de agricultores pesquisadas

80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

I l I HE B B B B BN
> > O o @ o N o o) )
& N PN eo‘? e & 6@ L
S N N & < R Q>
< 2 o <& e 5 N & NG &\
S R & N N ¥ <§ S N
<& <« > & <& o < g
bQ/ AN QO N4 o (o)
® & < & o
& % ((\Q, Y
& v

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Em relacdo a coleta de frutos na natureza, os mais apreciados sdo o pequi, mangaba,
cagaita. As familias foram perguntadas sobre o local de coleta, uma vez que a bibliografia
retrata que as chapadas que tinham a maior oferta de frutos, que eram de uso comum se
tornaram restritas com a monocultura do eucalipto. Apenas 25,00% das familias relataram ter
acesso a chapada para possivel coleta de frutos. O que se percebeu é que as familias passaram
a buscar esses produtos em outros ambientes como os campos, 0 “espigdo”, a grota ou mesmo
dentro do proprio terreno.

Apenas 12,50% das familias de agricultores pesquisadas ndo coletam frutos da
natureza. Foram elencados quinze frutos que se tornam alvo preferencial do extrativismo,
estes obtidos por 87,50% das familias tratadas nessa pesquisa. Os frutos com maior
expressividade na coleta s&o o pequi e a mangaba. A tabela quatro representa a relagéo de

frutos que as familias pesquisadas disseram ter acesso em porcentagem.
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Tabela 8. Principais frutos coletados na natureza pelas familias de agricultores pesquisadas

Pequi 90%
Mangaba 57,14%
Gabiroba 28,57%
Pana 23,80%
Jaca 19,04%
Cagaita 14,28%
Jatoba 14,28%
Goiaba 9,50%
Gravata 4,76
Coquinho do 1%
mato

Coco 1%
Jabuticaba 1%
Caju 1%
Maracuja do 1%
mato

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

O destino desses frutos é principalmente para o consumo proprio, apenas (12,50%)
relataram casos de comercializacdo. Uma dessas familias utiliza do beneficiamento dos frutos
coletados para diversificar 0 que € comercializado, extraindo-se o 6leo de pequi para posterior
venda.

Quando abordados sobre a dificuldade de coletar os recursos na natureza (37,50%) das
familias de agricultores responderam ter empecilhos que perpassam pela dificuldade de acesso
a chapada que agora € de uso restrito, pela dificuldade de encontrar os frutos em outros locais;
um agricultor detalhou da seguinte forma o sentimento a esse problema “ - Fazia 6leo de

pequi, pegava fruta, mas acabou tudo. Para achar tem que ir longe, tem que pedir”.
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5 CONCLUSAO

As comunidades de Campo Alegre, José Silva e Cabeceira do Tanque sdo formadas
por familias de agricultores e agricultoras que produzem alimentos com habilidades
produtivas semelhantes. Consomem o0 que se produz e manttm uma dieta alimentar
diversificada, mas pautada em trés alimentos da lavoura o milho, a mandioca e a cana. A
comercializacdo € feita em decorréncia da disponibilidade desses alimentos, que em conjunto
com a aposentadoria compde a renda monetaria dessas familias.

Para garantir 0 acesso a agua 0s agricultores e agricultoras buscaram conservar seus
mananciais e acessar diversas fontes "construidas”. Também o mesmo recipiente que
armazena chuva, armazena &gua do rio, da cisterna e do pogo. O sentimento de escassez é, por
vezes, atenuado por meio de uma hierarquizagdo do uso e da boa governanca dos recursos
obtidos. O valor da agua para essas familias é imenso, pois além matar a sede, a agua permite
a producdo de alimentos, dessedenta os animais e garante a renda monetaria, motivos que
fizeram essas familias a construir formas de conservagdo por meio de cercamento de
nascentes e barraginhas.

A criagdo de animais de grande porte, outrora muito presente nessas comunidades foi
substituida por aquelas criagdes que dependem menos do recurso agua, COmMo as aves, animais
que também consomem menos alimento. A lavoura s6 é feita no periodo das chuvas, evitando
alimentos como o feijdo de arranque, mesmo sendo ele muito importante para a dieta local,
pois exigéncia de agua é maior para 0 seu plantio; se a chuva é pouca, a area plantada é
reduzida.

O alimento produzido também é vendido e circula através de um sistema curto: vende
para um vizinho, compra de outro, leva para a feira e algumas vezes para o supermercado,
aumentando o alcance de publico do produto da agricultura familiar. A populacdo local é
beneficiada, os produtos locais ganham reconhecimento e a seguranca alimentar dos
agricultores ¢é compartilhada com os consumidores.

A seca trouxe consigo prejuizos de diferentes formas para as familias tratadas neste
estudo, mas esses agricultores governam o bem &gua pensando ndo s6 em um individuo, mas

sim de forma que todos o possam acessar no presente e no futuro.
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