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RESUMO

A desnutricdo tem sido atribuida como uma das principais causas de mortalidade
infantil em todo mundo, sendo que este problema responde por cerca de pelo
menos metade das mortes em criangas. No entanto, dados dos Ultimos anos faz
sugerir que a prevaléncia da desnutricdo em crian¢as vem diminuindo e mesmo
havendo reducdo destes nimeros, a desnutricdo infantil é vista como um grande
problema de saude publica. Uma alternativa de complemento alimentar para o
tratamento da desnutri¢do infantil € o emprego de produtos a base de leite como
as bebidas lacteas fermentadas. A bebida lactea fermentada é um produto lacteo
obtido por meio do cultivo de microrganismos especificos, resultante da mistura
de leite e soro de leite, adicionada ou ndo de outras substancias alimenticias, no
qual a base lactea corresponda pelo menos 51% do total de ingredientes. A bebida
possui alto valor nutritivo e se apresenta como uma alternativa de aproveitamento
do soro de leite. Além disso, pode ser associada a frutas, aumentando o valor
nutricional e agregando sabores caracteristicos. O objetivo deste trabalho foi
elaborar e avaliar uma bebida lactea fermentada como um novo complemento
alimentar no tratamento de desnutri¢do infantil, quando administrado a criangas
desnutridas. A selecdo das criancas ocorreu em uma Unidade de Estratégia da
Familia da cidade de Montes Claros, regido Norte do Estado de Minas Gerais,
Brasil, sendo escolhidas de maneira aleatdoria. Neste estudo, nove criangas foram
avaliadas quanto ao estado nutricional por meio de indicadores antropométricos e
bioguimicos. O estudo incluiu criangas entre um a cinco anos de idade, de ambos
0s sexos e preenchiam a classificagdo para a desnutricdo de acordo com o0s
indicadores antropométricos da World Health Organization (WHO) e adotados
pelo Ministério da Saude no Brasil. A bebida elaborada consistiu de leite integral,
soro de leite reconstituido, acucar (sacarose), amido modificado, cultura lactica
termofilica, sorbato de potassio e polpa de fruta (Spondias tuberosa). As criangas
consumiram uma porc¢do diaria de 200 mL da bebida lactea fermentada por 60



dias. Apesar da administracdo do produto ndo resultar em aumento significativo
(p < 0,05) no valor médio do peso corporal, o aumento da massa corporal foram
suficientemente adequados para que se tenha uma mudanga positiva no perfil
antropométrico. O indice de massa corporal (IMC) apresentou aumento
significativo (p < 0,05) de 11,92 para 14,42 Kg/m?, quando comparado o grupo
inicialmente ndo tratado com o sob intervencdo da bebida lactea fermentada. Com
relacdo ao indicador bioquimico, houve um aumento médio de 4,02 para 4,28
g/dL dos niveis de albumina entre os grupos avaliados. Assim, com os achados
deste estudo, conclui-se que a bebida lactea fermentada foi adequada para mudar
positivamente os parametros antropométricos e estado nutricional das criangas,
apresentando potencial para auxilio no tratamento da desnutricdo infantil,

combatendo as caréncias nutricionais e trazendo beneficios a sadde.

Palavras-chave: Criancas. Antropometria. Albumina. Estado nutricional.
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1 INTRODUCAO

A desnutricdo é um termo que tem sido utilizado para
reportar-se a um balanco energético negativo (baixo peso e/ou
subnutricdo) ou a um balanco energético positivo (obesidade e/ou
supernutricio) quando avaliada em humanos (PEREZ-RIOS et al.,
2018). Contudo, em nivel populacional, o predominio da desnutricdo
pode ser avaliado por meio da antropometria, sendo o peso e a altura
os indicadores mais utilizados para avaliar o estado nutricional em
criancas (SVEDBERG, 2011; PEREZ-RIOS et al., 2018).

A importancia da nutricdo tem sido enfatico para a
garantia do desenvolvimento fisico e intelectual das criancas. Desta
forma, é imprescindivel assegurar que as criangas possuam uma dieta
adequada, para que se garanta uma populacdo saudavel e produtiva no
futuro (FREMPONG e ANNIM, 2017). De acordo com o relatério da
United Nations Children’s Fund (UNICEF) a desnutri¢do é atribuida
como uma das principais causas de mortalidade infantil em todo
mundo, e estima-se que este problema seja responsavel por cerca de
pelo menos metade das mortes infantis (UNICEF, 2008). No entanto,
segundo o relatério da Organization of the United Nations (ONU), “O
estado da seguranga e nutrigdo alimentar no mundo”, dados dos
ultimos anos que versam sobre as varias formas de desnutricdo faz
sugerir que a prevaléncia deste problema nas criancas vem diminuindo
constantemente, evidenciado pelas médias globais e regionais (ONU,

2018). Porém, mesmo havendo uma redugdo destes numeros, a



15

desnutricdo infantil continua sendo um grande problema de salde
publica em paises desenvolvidos e em subdesenvolvimento.

Nas ultimas décadas o leite vem sendo destacado como
uma fonte de energia bastante equilibrada, com diversos nutrientes
essenciais em sua composi¢do (HAUG, HOSTMARK e HARSTAD,
2007; YACKOBOVITCH-GAVAN, PHILLIP e GAT-YABLONSKI,
2017) sendo uma alternativa importante no tratamento da desnutricdo
infantil em varios paises do mundo (WEAVER et al.,, 2013). Em
diversos programas de prevencao e tratamento da desnutri¢do infantil,
os produtos lacteos tém demonstrado serem componentes-chave.
Evidencias dos ultimos anos tem amparado os efeitos positivos das
proteinas do leite sobre o crescimento linear de criancas e, sobretudo
na recuperacdo da desnutricdo (MANARY et al, 2016;
YACKOBOVITCH-GAVAN, PHILLIP e GAT-YABLONSKI,
2017).

O soro de leite € um subproduto da industria de laticinios,
constituido por lactose, vitaminas (cianocobalamina — Bi,, piridoxina
— Bg e é&cido pantoténico — Bs), proteinas (B-lactoglobulina e a-
lactoalbumina) e sais minerais (célcio, sédio e magnézio). Apresenta-
se como uma substancia de elevado valor nutricional, contudo é
poluente quando descartado de forma inadequada e caro para se
processar (NICOLAS, FERREIRA e LASSALLE, 2019). De acordo
com a legislacéo brasileira, uma das alternativas de aproveitamento do
soro de leite, é a elaboracdo de bebida lactea fermentada (BRASIL,

2005a), que pode ser associado a frutas, aumentando o valor
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nutricional da bebida e ainda agregando sabores caracteristicos
(ZULUETA et al., 2007).

A Spondias tuberosa  Arruda  (Anacardiaceae)
popularmente conhecida como umbuzeiro, € uma importante espécie
do Cerrado brasileiro. Seus frutos sdo popularmente conhecidos
“umbu” € apreciado devido ao seu sabor peculiar e agridoce
(GOUVEA et al., 2017). De acordo com estudos, a casca, a casca do
caule e a fruta tém sido utilizadas na medicina popular para tratar
diversos tipos de doencas, abrangendo infeccdes, diarréia, diabetes
mellitus e distarbios digestivos (ALBUQUERQUE et al., 2007;
SIQUEIRA et al., 2016). Além disso, pesquisas sobre essa fruta tém
enumerado diversas atividades bioldgicas, como atividades antiviral,
antioxidante,  antiinflamatoria,  antimicrobiana e  atividades
quimiopreventivas do cancer (ZERAIK et al., 2016; ZIELINSKI et
al., 2014).

O objetivo deste trabalho foi desenvolver e avaliar uma
bebida lactea fermentada como um novo complemento alimentar no
tratamento de desnutricdo infantil, quando administrado a criangas
desnutridas. Essa bebida contém quantidades de macronutrientes
como proteinas, carboidratos, lipidios, e micronutrientes, como
minerais. Assim, a bebida lactea fermentada pode ser uma alternativa
de complemento alimentar para aproveitamento do soro de leite e de
alto valor nutritivo como suplementacdo nutricional para a desnutricdo

infantil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Panorama da desnutricdo infantil no mundo e no
Brasil

A importéncia da nutricdo tem sido fundamental para que
se garanta a integridade, desenvolvimento fisico e intelectual das
criancas. Sendo assim, Frempong e Annim (2017) corroboram que,
para garantir uma populacdo saudavel e produtiva no futuro, é
essencial assegurar que as criangas possuam uma dieta adequada.

Conforme o relatério da United Nations Children’s Fund
(UNICEF), em todo mundo, a desnutricdo € atribuida como uma das
principais causas de mortalidade infantil, e estimativas prediz que este
problema seja responsavel por cerca de pelo menos metade das mortes
infantis (UNICEF, 2008). Segundo o relatorio “O estado da seguranca
e nutri¢cdo alimentar no mundo” da Organization of the United Nations
(ONU, 2018), dados que versam sobre as varias formas de desnutri¢do
faz sugerir que a prevaléncia deste problema nas criancas vem
reduzindo constantemente, sendo evidenciado pelas médias globais e
regionais.

Apesar de que a prevaléncia de desnutricdo infantil
cronica pareca sofrer um declinio tanto nas médias globais quanto nas
regionais, em 2016, 155 milhdes de criangas menores de cinco anos
em todo o mundo sofreram de desnutricdo crénica, 0 que aumenta o
risco de reducdo da capacidade cognitiva, menor desempenho na

escola e no trabalho e morte por infec¢bes. Globalmente, a prevaléncia
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de desnutrigéo infantil crénica caiu de 29,5% para 22,9% entre 2005 e
2016, conforme apresenta a Figura 1.

Figura 1 - A prevaléncia global da desnutricdo crbnica infantil esta em

declinio, mas continua alta em muitas areas da Africa.

L

AFRICA As1A AMERICA LATINA E O CARIBE

i &

Fonte: Estimativas conjuntas do UNICEF, OMS e Grupo do Banco Mundial

H
I
H

sobre desnutri¢do infantil, edi¢do de 2017.

Além disso, segundo o relatério, em 2016, a desnutri¢do
aguda afetou 7,7% das criancas menores de cinco anos em todo o
mundo. Cerca de 17 milhdes de criangas sofrem de desnutri¢cdo aguda.
O Sul da Asia destaca-se por uma alta prevaléncia de 15,4%. Com
uma porcentagem proxima a 10%, a Asia também esta longe da
meta. Embora a prevaléncia seja um pouco menor na Africa, ainda

esta acima da meta global de nutrigdo, conforme apresenta a Figura 2.
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Figura 2 - A prevaléncia de desnutricdo infantil aguda permanece

excessivamente alta em algumas sub-regides, especialmente no sul da Asia.

AFRICA ASIA AMERICA LATINA E O CARIBE
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.

Fonte: Estimativas conjuntas do UNICEF, OMS e Grupo do Banco Mundial

|

sobre desnutri¢do infantil, edi¢do de 2017.

De outro lado, de acordo com as estimativas populacionais
produzidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
e enviadas ao Tribunal de Contas da Unido (TCU), estratificadas por
idade pela Associacdo Brasileira dos Fabricantes de Brinquedos
(ABRINQ, 2016), atualmente, o Brasil possui aproximadamente 68
milhdes de criangas e adolescentes entre zero e 19 anos, e mais de um
terco deles se concentra na Regido Sudeste. Segundo os dados de
nutricdo infantil, se tratando da populacdo entre zero e cinco anos de
idade em situacdo de desnutricdo em 2017, de acordo com as Grandes
Regides (relagdo peso x idade), do total de 61.716 criangas com peso
muito baixo para a idade, a regido Sudeste apresenta o maior indice

com 23.601 criancas. Ademais, de 145.318 criangas com peso baixo
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para a idade, a regido Nordeste apresenta o maior indice com 54.755
criangas. Por outro lado, de 268.762 criangas com altura muito baixa
para a idade e das 328.624 criancas com altura baixa para a idade, a
regido Nordeste se apresenta com o maior indice de criancas de zero a
cinco anos em situacdo de desnutricdo, sendo 110.195 e 132.583
criangas, respectivamente.

Sendo assim, deve-se permanecer a importancia da
desnutricdo para a saude publica de modo que a situacdo atual ainda
exija atencdo permanente & seguranca alimentar e nutricional da
populagdo infantil, permitindo conhecer problemas nutricionais e

estabelecer intervencdes adequadas para a reducdo deste problema.

2.2 Desnutricdo e estratégias de reducdo
implementadas

Diversas estratégias de reducdo da desnutricdo tém sido
implementadas. No Brasil uma das estratégias de intervencdo é a
implementacdo da Resolugdo do Conselho Federal de Nutricionistas
(CEN) n° 358/2005 que elabora o Programa de Alimentacdo Escolar
(PAE), com o objetivo principal de desenvolver projetos de educagéo
alimentar e nutricional e elaboracdo de cardapio de acordo com
recomendacdes nutricionais dos alunos por nutricionistas capacitados
(BRASIL, 2005b). Além disso, em resposta aos altos indices de
criangas desnutridas, também foi instituida a lei n°® 11.947 de 16 de
junho de 2009, tendo como uma de suas diretrizes o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) com o objetivo de

proporcionar alimentacdo saudavel, suprindo as necessidades



21

nutricionais e consequentemente, contribuindo para melhor
aprendizado e rendimento escolar dos alunos durante o periodo letivo
(BRASIL, 2009).

Nas dltimas decadas, estudos tém sido realizados
avaliando a combinacdo de alimentos de baixo custo e alimentos néo
convencionalmente consumidos na busca de diminuicdo da
prevaléncia de déficits nutricionais, denominado multimistura
(GIGANTE et al., 2007; SIQUEIRA et al., 2003). Em contrapartida,
Nesse et al. (2014) investigaram 0 uso de um novo preparado de
hidrolizado de peixe no tratamento de criangas desnutridas por quatro
meses (120 dias) e demonstraram gue o consumo diario de 3 ou 6 ¢
de hidrolisado de proteina de peixe (Amizate®) foi seguro e adequado
para suplementar as dietas de criancas desnutridas. Por outro lado,
Fatima et al. (2018) avaliaram o efeito da suplementagdo com
alimentos terapéuticos e um suplemento alimentar liquido sobre os
resultados nutricionais em criancas de 5 a 10 anos com baixo peso,
porém os beneficios observados sdo menores que o esperado e ndo €
sustentavel. Assim sendo, mesmo que existam inimeras pesquisas que
visam avaliar a eficacia de alternativas sobre a recuperacdo de
deficiéncias nutricionais em criangas, novos estudos podem reforcar

os resultados em humanos.

2.3 Bebida lactea fermentada como uma alternativa
para o tratamento de desnutrigdo infantil
O aproveitamento do soro de leite na elaboracdo de bebida

lactea € uma alternativa vidvel do ponto de vista econémico,
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nutricional e sustentivel. De acordo com Nicol&s, Ferreira e Lassalle
(2019), o soro de leite apresenta-se como uma substancia de alto valor
nutricional, porém torna-se altamente poluente quando descartado
indevidamente no ambiente e caro para Se processar.

Segundo Brasil (2005a), entende-se por bebida lactea o
produto lacteo resultante da mistura de leite e soro de leite, adicionado
ou ndo de substancias alimenticias, gordura vegetal e outros produtos
lacteos, no qual a base lactea corresponde pelo menos 51% do total de
ingredientes. A bebida lactea fermentada ndo pode ser submetida a
tratamento térmico ap6s o processo de fermentacdo por ser acrescida
de microrganismos especificos, apresentando contagem total de
bactérias lacticas viaveis de 10° UFC/g no produto final, durante todo
0 prazo de validade. Desta forma, segundo a legislacao brasileira, uma
das alternativas de aproveitamento do soro de leite, é a producdo de
bebida lactea fermentada (BRASIL, 2005a), podendo ser associado a
frutas, aumentando o valor nutricional da bebida e ainda agregando
sabores caracteristicos (ZULUETA et al., 2007).

Diante deste contexto, a bebida lactea fermentada
apresenta-se como uma alternativa para o tratamento da desnutricdo
infantil e poderd promover efeitos benéficos & saude de criancas,

apontando uma alternativa viavel a suplementagéo alimentar.

2.4 Adicdo de polpa de fruto do Cerrado como
potencial aumento do valor nutricional de bebida lactea
fermentada

A regido dos cerrados abrange aproximadamente uma area
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de 204 milhGes de hectares distribuida principalmente nos Estados de
Minas Gerais, Goids, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Tocantins,
Bahia, Piaui, Maranhdo e Distrito Federal, conforme apresenta a

Figura 3.

Figura 3 - Ocorréncia destaque para o bioma Cerrado nos estados do Brasil.

[:] Regido Centro-Oeste
BIOMA
Cerrado

Bl Pantanai

Fonte: Mapa dos Biomas do Brasil - Primeira Aproximagdo — escala
1:5.000.000, IBGE, 2004.

Nos ultimos anos, 0rgdos de pesquisa, ensino, protecao
ambiental e extensdo rural da regido tem estudado e divulgado o
potencial de utilizagdo das espécies dos cerrados e conscientizando 0s

agricultores da sua importancia, necessidade de preservacdo e
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utilizacdo racional (EMBRAPA, 2006). Muitos frutos de plantas
nativas desse bioma, provenientes de uma atividade extrativista e
predatoria, sdo comercializados e consumidos “in natura”. De acordo
com Paula et al. (2012) esses frutos sd@o recomendados devido a suas
caracteristicas sensoriais unicas. Além de apresentarem boa qualidade
nutricional, estudos apontaram atividades farmacoldgicas, como
efeitos analgésicos e antiinflamatorios (SURALKAR et al., 2012).

Dentre as frutiferas nativas do Cerrado destacam-se a
cagaita, umbu, tamarindo, buriti, araticum, mangaba e coquinho
azedo. A Spondias tuberosa Arruda (Anacardiaceae) conhecida
popularmente como umbuzeiro tem se destacado como uma
importante espécie do Cerrado brasileiro. Conforme Gouvéa et al.
(2017), as frutas do umbuzeiro sdo denominadas “umbu” sendo
bastante apreciados por apresentar sabor agridoce e peculiar. Segundo
estudos, a casca do fruto, a casca do caule e o fruto tém sido
empregados na medicina popular para tratar doengcas como as
infeccbes, diarréia, diabetes mellitus, distdrbios digestivos e parto
placentario (ALBUQUERQUE et al., 2007; SIQUEIRA et al., 2016).
Outros estudos incluem atividades bioldgicas, antioxidantes,
antivirais,  antimicrobianas, antiinflamatorias e  atividades
qguimiopreventivas do cancer (ZERAIK et al., 2016; ZIELINSKI et
al., 2014).

As bebidas lacteas podem possuir maior valor nutricional
e sabores caracteristicos quando associadas as frutas (Zulueta et al.,
2007). Sendo assim, uma forma de diversificar o sabor da bebida

lactea e torna-la mais nutritiva € o emprego de frutos do Cerrado como
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0 umbu. Logo, é possivel ndo sO contribuir sensorialmente e
nutricionalmente, como também abrir as possibilidades de
industrializacdo desses produtos, favorecendo a renda local e
contribuindo para o crescimento e desenvolvimento econdmico dos

estados que integram o bioma Cerrado.

3 MATERIAL E METODOS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
n° de parecer 908.531 (ANEXO A), da Universidade Federal de
Minas Gerais, sendo que 0s pais ou responsaveis pelas criangas foram
esclarecidos quanto aos objetivos e autorizaram a realizagcdo desta
pesquisa, por meio de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A selecdo das criancas ocorreu em uma Unidade de
Estratégia da Familia no dia da pesagem mensal, sendo escolhidas de
maneira aleatoria. Neste estudo, nove criancas foram avaliadas quanto
ao estado nutricional por meio de indicadores antropométricos e
bioquimicos. O estudo incluiu criancas entre um a cinco anos de
idade, de ambos os sexos, da cidade de Montes Claros, regido Norte
do Estado de Minas Gerais, Brasil. O critério de excluséo foi a ndo
aceitacdo da participacdo da pesquisa por parte dos responsaveis, e
houve adesdo de todos os pais e responsaveis pelas criangas.

As criancas receberam 200 mL/dia da bebida lactea
fermentada por 60 dias, correspondendo a uma porgdo diaria
(BRASIL, 2003a). Foi realizado o acompanhamento diario das

criangas e constatado o consumo da bebida lactea fermentada por 60
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dias. O estado nutricional das criangas foi avaliado antes do
tratamento com a bebida lactea, e ao final do periodo de 60 dias, ap6s

o tratamento com a bebida lactea.

3.1 Elaboracédo da bebida lactea fermentada

A producdo da bebida lactea fermentada foi realizada no
Laboratorio de Tecnologia de Alimentos do Instituto de Ciéncias
Agrérias da Universidade Federal de Minas Gerais, em Montes Claros
— Minas Gerais, de acordo com a formulacdo de ingredientes
apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 — Formulagdo de ingredientes para a elaboracdo da bebida lactea

fermentada
Ingredientes %

Leite Integral 39,04
Soro de leite reconstituido (15%) 39,04
Acucar (sacarose) 10,00
Amido modificado 0,80
Cultura lactica termofilica 1,00
Polpa de fruta (Spondias tuberosa) 10,00
Sorbato de potassio 0,12

Fonte: Do autor, 2019.

A bebida elaborada consistiu de leite integral, soro de leite
reconstituido, agucar (sacarose) e amido modificado. Essa primeira

mistura recebeu tratamento térmico (65°C por 30 minutos), com
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posterior resfriamento (43°C) e inoculacdo da cultura l4ctica
termofilica, contendo cepas mistas de Streptococcus thermophilus e
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus. Apds esta etapa, a
mistura foi incubada a 43°C por 5 horas, seguida de resfriamento a
5°C também por 5 horas. Fez-se agitacdo do coagulo e adi¢do da
polpa de fruta pasteurizada, do conservante sorbato de potassio com
posterior homogeneizacdo. A bebida foi envasada e armazenada sob-

refrigeracdo (5°C).

3.2 Informagéo nutricional da bebida elaborada

O célculo da informacgdo nutricional foi realizado com
relacdo a porcédo de referéncia do produto. Desta forma, com os dados
de cada ingrediente da tabela nutricional tedrica, realiza-se uma
relacdo para o teor de nutrientes de cada ingrediente, calculando assim
a quantidade total do referido elemento no produto final.

Para a elaboracdo da informacédo nutricional teve-se como
base a formulacédo utilizada (TABELA 1) e a Resolu¢do RDC n° 360,
de 23 de dezembro de 2003, que trata da rotulagem nutricional
obrigatéria para alimentos embalados (BRASIL, 2003b), e a
Resolugcdo RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005, que trata da
ingestdo diaria recomendada de proteinas, vitaminas e minerais
(BRASIL, 2005¢).

3.3 Analises antropométricas
Para a avaliacdo antropomeétrica, a coleta de dados ocorreu

no ambiente residencial, com a afericdo do peso e estatura das
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criancas. O peso foi aferido utilizando uma balanca antropométrica
digital da marca Mirage, modelo SS-044, com preciséo de 0,1 Kg.
Para a afericdo da estatura foi empregado um estadiébmetro portatil
fixado a base da balanca, com precisdo de 0,5 cm. Todas as criancas
foram medidas e pesadas descalgos, portanto roupas leves.

Utilizou-se os indicadores peso para idade (P/l), estatura
para idade (E/I), peso para estatura (P/E) e indice de massa corporal
para idade (IMC/Idade) de acordo com as curvas de referéncia
utilizadas na avaliagdo do estado nutricional infantil, adotada pela
World Health Organization (WHO, 2007) e recomendados pelo
Ministério da Saude no Brasil, para classificar o estado nutricional

infantil por meio de dados antropométricos (BRASIL, 2011).

3.4 Anélise bioquimica de albumina

A avaliacdo bioquimica para diagnostico nutricional foi
realizada por meio da concentracdo de albumina no sangue. As
analises foram realizadas pelo método de verde de bromocresol
(MANUAL, 2011), em laboratorio clinico especializado, na cidade de
Montes Claros, Minas Gerais. Os padrdes considerados de referéncia
para a albumina foram de 2,5 a 4,8 g/dL para criancas e adolescentes
(MANUAL, 2011). As amostras de sangue das nove criangas foram
obtidas em jejum de oito horas, no inicio (antes do tratamento com a
bebida lactea), e ao final do periodo de 60 dias consecutivos, apds o

tratamento com o produto.
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3.5 Analises estatisticas

Para avaliar o efeito da bebida l4ctea no tratamento da
desnutricdo infantil, os resultados antropométricos e biogquimicos do
grupo das nove criancas antes do tratamento foram tabulados e
comparados com os resultados obtidos ao final do periodo de 60 dias,
apos o tratamento com a bebida lactea. Com os resultados obtidos para
0 peso, indice de massa corporal (IMC) e albumina das criancas, foi
realizada a analise de variancia (ANOVA) e submetido ao teste F e
Tukey para diferenca de médias, com nivel de significancia de 5%,
com o auxilio do Software R versdo 2.11.1 (R Development Core
Team - 2010).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Elaboracdo da bebida lactea fermentada e
informagéo nutricional

A informagdo nutricional da bebida lactea fermentada
encontra-se na Tabela 2. Os requisitos gerais referentes a informacao
nutricional estipulado pela Resolugdo RDC n° 360/2003 foram
verificados e encontram-se de acordo com o exigido. De acordo com
esta mesma resolucédo o valor energético e o percentual de valor diario
(% VD) devem ser declarados em nimeros inteiros (BRASIL, 2003b).
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Tabela 2 — Informacéo nutricional da bebida lactea produzida.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcéo de 200 mL (1 unidade)

Quantidade por porcao % VD*
Valor Energético 176 kecal = 739 kJ 9
Carboidratos 35¢ 12
Proteinas 4,09 5
Gorduras Totais 2,49 4
Gorduras Saturadas 169 7
Gorduras Trans falalel *x
Fibra Alimentar il fal
Sodio 159 mg 7
Calcio 198 mg 25

*Valores diarios (VD) de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal
(quilocaloria) ou 8400 kJ (quilojoule). Seus valores podem ser maiores ou
menores, dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valores diarios nao estabelecidos.

**% Zero ou ndo contém quantidades significativas.

Fonte: Do autor, 2019.

A RDC n° 360/2003 determina que se a quantidade de
carboidratos, proteinas e gorduras totais forem menores ou iguais a 0,5
g por por¢do, serd declarado como ‘“zero” ou ‘“ndo contém”
quantidades significativas (BRASIL, 2003b). De acordo com a
informagdo nutricional (TABELA 2), observa-se que a bebida lactea
possui quantidades significativas de carboidratos, proteinas e

gorduras, uma vez que para o produto elaborado, estes nutrientes
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apresentaram valores superiores aos mencionados pela legislagédo
vigente.

O valor significativo de carboidratos torna-se um aspecto
positivo, pois sdo nutrientes que, dentre outras func@es, constituem-se
como a principal fonte de energia na dieta humana e determinantes
dos niveis de glicemia pds-prandial (po6s-refeicdo) no organismo
(GIACCO, COSTABILE e RICCARDI, 2016). Por outro lado, o teor
significativo de proteinas apresenta-se como importante, pois para o
corpo humano € um dos macronutrientes essenciais e que constitui em
torno de metade do peso seco do organismo humano. Além disso, 0s
diversos aminoacidos como a lisina, metionina e triptofano que se
compdem as unidades constituintes das proteinas sdo essenciais para o
crescimento, reparacdo de tecidos e substituicdo, podendo até mesmo
servir como fonte de energia (DAY, 2016).

Com relacdo as gorduras totais, o produto elaborado pode
ser considerado como um alimento com teor de gordura reduzido, pois
de acordo com a Portaria n° 27, de 13 de janeiro de 1998 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 1998), para ser
considerado alimento com teor de gordura reduzido, deve apresentar o
méaximo de 1,5 g de gorduras para uma por¢ao de 100 mL de produto
liquido. No entanto, a bebida elaborada apresentou valores inferiores,
com 2,4 g de gorduras totais para uma por¢do de 200 mL de produto
liquido.

Em se tratando das gorduras saturadas e gorduras trans, a
RDC n° 360/2003 (BRASIL, 2003b) prescreve que se a quantidade

desses componentes for menor ou igual a 0,2 g por porcao de 100 mL
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3

de produto liquido, sera declarado no rétulo como “zero” ou “ndo
contém”. De acordo com a Tabela 2, observa-se que a quantidade de
gordura saturada foi superior ao estipulado pela legislacdo, no qual a
bebida elaborada apresentou-se com 1,6 g de gorduras saturadas para
uma porcao de 200 ml de produto liquido. Por outro lado, ndo foram
identificadas gorduras trans para o produto elaborado. As gorduras
ndo podem ser consideradas como um aspecto negativo, pois de
acordo com Luca (2019), sdo macronutrientes responsaveis por 35%
da ingestdo cal6rica total, especialmente na forma de triacilglicerdis.
Além de aumentar a palatibilidade dos produtos alimenticios, fornece
ainda &cidos graxos essenciais e calorias.

Segundo Brasil (1998), o valor minimo para um produto
liquido ser classificado como fonte de fibra alimentar é de 1,5 g de
fibras para 100 mL de produto. Porém ndo foram identificadas
quantidades significativas de fibras alimentares para o produto
elaborado.

Para o sddio, a bebida elaborada apresentou-se com baixos
teores conforme Brasil (1998), que estipula como baixo 0 maximo de
120 mg de sddio em 100 mL de produto liquido. Tal fato apresenta-se
como um aspecto positivo, uma vez que existe uma intensa
preocupacdo em relacdo a diminuigdo deste macroelemento em
alimentos industrializados. Porém, a presenca deste sal em
concentracdes adequadas nos alimentos torna-se importante, pois de
acordo com Kiloss et al. (2015), o sddio € excepcional para a absorcéo
de nutrientes no intestino delgado bem como para a manutencéo do

potencial de membrana celular. Ademais, a sua presenca define o
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volume do liquido extracelular, contribuindo para a manutencdo do
volume e pressdo sanguinea.

Para o calcio, seu valor pode ser considerado como um
aspecto positivo, pois o célcio estd envolvido em uma ampla
quantidade de funcionalidades da vida, por meio da interacdo entre
diversas proteinas distribuidas em diferentes compartimentos
celulares, este macroelemento é essencial para a contracdo muscular,
diferenciacédo celular, resposta imune, ativacdo enzimatica, bem como
a atividade neuronal e morte celular programada (CHEN et al., 2012;
ZHAO et al., 2012; ZHONG et al., 2013; ZHANG et al., 2014;
ZHANG e ZOWALATY, 2016).

De acordo com a informacdo nutricional apresentada na
Tabela 2, a elaboracdo da bebida lactea fermentada, adicionada de
polpa de umbu, constitui um alimento saudavel e fonte de diversos

nutrientes.

4.2 Parametros antropométricos

O perfil antropométrico das criancas foi avaliado e
determinado o estado nutricional das mesmas. Os resultados referentes
a analise antropométrica das criancas antes do tratamento com a
bebida lactea fermentada estdo apresentados na Tabela 3.

De acordo com o0s resultados antropométricos
apresentados na Tabela 3, todas as criangas foram diagnosticadas

como desnutridas.
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Tabela 3 — Perfil antropométrico das criangas antes da intervencdo e
tratamento com a bebida lactea fermentada.

Individuo 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Peso (Kg) 8,6 92 142 106 80 11,3 87 10,0 11,0
Estatura (m) 0,800 0,800 1,065 1,020 0,795 1,085 0,825 0,830 0,955
IMC (Kg/m2) 13,43 14,37 12,52 10,19 12,65 9,60 12,78 14,51 12,06
Idade (Meses) 23 31 59 56 20 47 19 31 36
Peso/Estatura M EN M M M M M EN M

Peso/ldade BPI BPI  MBPI MBPI BPI MBPI BPI BPI LR
Estatura/ldade EAI MBEI EAI EAlI EAlI EAlI EAI BEI EAI
IMC/Idade M EN M M M M M EN M
Estado

o D D D D D D D D D
nutricional

Legenda: IMC (indice de Massa Corporal); M (Magreza); BPI (Baixo Peso
para ldade); EAI (Estatura Adequada para Idade); EN (Eutrofia ou Normal);
MBEI (Muito Baixa Estatura para Idade); MBPI (Muito Baixo Peso para
Idade); BEI (Baixa Estatura para Idade); LR (Linha de Risco); D
(Desnutricao).

Fonte: Do autor, 2019.

Apos o0 acompanhamento diario e constatado o
tratamento das criancas com a bebida lactea fermentada por 60 dias
consecutivos, foi realizado, posteriormente, a analise antropométrica e
determinado o estado nutricional de cada individuo. Os resultados
referentes a analise antropométrica das criangas ap0s o tratamento

com a bebida estdo apresentados na Tabela 4.
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Tabela 4 — Mudanca no perfil antropométrico e nos resultados nutricionais
no grupo das nove criancgas sob intervencdo e tratamento com a bebida lactea

fermentada.
Individuos 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Peso (Kg) 10,2 9,9 14,7 142 10,2 158 91 115 111

Estatura (m) 0,800 0,800 1,065 1,020 0,795 1,085 0,825 0,830 0,955
IMC (Kg/m?) 1593 15,46 12,96 13,64 16,13 13,42 13,37 16,69 12,17
Idade (Meses) 25 33 61 58 22 49 21 33 38
Peso/Estatura EN EN LR EN EN EN EN EN M

Peso/ldade EN M LR EN EN EN EN EN EN
Estatura/ldade = EAI  EAlI  EAl EAI EAI EAI EAI BElI EAI
IMC/ldade EN EN EN EN EN EN M EN M
Estado

o EN EN EN EN EN EN EN EN EN
nutricional

Legenda: IMC (indice de Massa Corporal); EN (Eutrofia ou Normal); EAI
(Estatura Adequada para Idade); M (Magreza); LR (Linha de Risco); BEI
(Baixa Estatura para ldade).

Fonte: Do autor, 2019.

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 4,
observa-se que as criangas tiveram um aumento do peso corporal,
porém o valor médio do grupo ndo foi significativo (p < 0,05),
variando de 10,18 a 11,86 Kg. Mesmo nédo apresentando um aumento
significativo no valor médio do peso corporal, 0s ganhos de massa
corporal para todos os individuos foram suficientemente adequados
para que se tivese uma mudanca no perfil antropométrico e nos
resultados nutricionais. Deste modo, quando realizado a andlise dos

indicadores antropométricos pelas curvas de referéncia utilizadas na
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avaliacdo e determinacdo do estado nutricional infantil, adotada pela
World Health Organization (WHO, 2007) e recomendados pelo
Ministério da Saude no Brasil (BRASIL, 2011), observa-se na Tabela
3 que todas as criancas apresentaram melhoria e sairam do quadro de
desnutri¢do, sendo diagnosticadas como eutroficas ou normais.

Em estudo realizado por Siqueira et al. (2003), apds 6
meses de adicdo de multimistura a alimentacdo de criancas,
observaram melhora significativa do indicador estatura para a idade.
Enquanto isso, Gigante et al. (2007) ndo constataram alteragcdes nos
indicadores antropométricos peso para idade, peso para altura ou
altura para idade, ap6s a administragdo com 10 g de multimistura a
pré-escolares.

Investigando a seguranga e adequacdo de um novo
preparado de hidrolizado de peixe (Amizate®) quando administrado a
criancas desnutridas por quatro meses (120 dias), Nesse et al. (2014)
observaram que as criancas tratadas com 6 g/dia de Amizate® tiveram
um aumento de peso corporal significativamente maior quando
comparado com as criangas que receberam a dose de 3 g/dia de
hidrolisado de proteina de peixe ou o controle com placebo.
Comparando o efeito da suplementacdo com alimentos terapéuticos e
um suplemento alimentar liquido, sobre os resultados nutricionais em
criangas com baixo peso, observaram que ambos os tratamentos foram
equivalentes eficazes em melhorar os resultados nutricionais e estatura
em criancas de 5 a 10 anos com risco de desnutricdo, porém 0s
beneficios observados sdo menores que o esperado e ndo é sustentavel
(Fatima et al., 2018).
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Um ponto sensivelmente importante a se destacar neste
estudo estd relacionado com o indice de massa corporal (IMC) das
criancas. Os resultados referentes ao IMC antes e ap0s o tratamento
das criancas com a bebida lactea fermentada estdo apresentados na

Figura 4.

Figura 4 — Mudanca no indice de massa corporal (IMC) das criancas
sob intervencdo com a bebida lactea fermentada (DP + BEBIDA) em

comparagdo com o grupo inicialmente ndo tratado (DP).
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Legenda: **Diferenca estatistica (p < 0,05) entre os valores médios de IMC
(isto é, o valor observado no grupo tratado com a bebida elaborada é
significativamente diferente daquele observado no grupo inicio, sem
administracdo da bebida).
Fonte: Do autor, 2019.
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De acordo com Duran et al. (2019), ainda ndo existe
consenso amplamente aceito que os valores para o IMC devam ser
usados para diagnosticar desnutricdo ou obesidade. Ainda que o IMC
seja de facil aplicacdo na pratica clinica, quando analisado
isoladamente, ndo é capaz de distinguir entre massa gorda e massa
corporal magra (PRENTICE e JEBB, 2001). Por isso, atualmente, ha
um interesse crescente em estudar a composicao corporal para que se
monitore o estado nutricional em criancas (ROMANO et al., 2017).

Embora o IMC ainda ndo prediga sobre o estado
nutricional em criancas, pode-se observar na Figura 4 que este
parametro teve um aumento médio significativo (p < 0,05) de 11,92
para 14,42 Kg/m?, quando comparado o grupo sob intervencdo da
bebida lactea fermentada com o grupo inicialmente ndo tratado.
Mesmo constatado que os valores médios de peso corporal ndo foram
significativamente aumentados (p < 0,05), o aumento significativo dos
valores médios de IMC nos leva a interpretar tal parametro como um
marcador de amadurecimento organico, expressando 0 aumento no
peso, na estatura e na composicao corporal. Resultados semelhantes
foram encontrados por Nesse et al. (2014) que estudando um novo
preparado de hidrolizado de peixe (Amizate®) administrado a
criancas desnutridas, verificaram que as criancas tratadas com 6 g/dia
de Amizate® obtiveram um aumento significativamente maior no
valor médio de IMC em comparacdo com aquelas que receberam dose

de 3 g/dia ou com placebo controle
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4.3 Indicador bioquimico

Proteinas séricas, como a albumina e a pré-albumina, tém
sido largamente utilizadas para indicar o estado nutricional em
pacientes (FUHRMAN, CHARNEY e MUELLER, 2004;
BHARADWAJ et al., 2016). No entanto, de acordo com a Academy of
Nutrition and Dietetics Evidence Analysis Library (ACADEMY,
2009), proteinas séricas como a albumina e pré-albumina ndo devem
ser inseridas como caracteristicas que definem a desnutri¢do, pois em
andlise de evidéncias é expresso que 0s niveis séricos dessas proteinas
ndo variam em resposta a mudangas na ingestdo de nutrientes. Desta
forma, como existe uma infinidade de processos de doenca que
modificam o nivel de albumina, este parametro se torna um marcador
sérico ndo confiavel para a desnutricdo (BHARADWA et al., 2016),
mas sim um indicador de morbidade e mortalidade, além de aferir
sobre recuperacdo de doencas crbnicas e agudas (FUHRMAN,
CHARNEY e MUELLER, 2004; MARCASON, 2017).

Assim sendo, os niveis de albumina foram utilizados como
indicador bioquimico para avaliar a vulnerabilidade do estado
nutricional das criangas, visto que, as informagdes relacionadas aos
niveis séricos desta proteina nos fornecem um valor preditivo do
estado clinico, identificando assim o quanto doente estdo os pacientes,
aqueles mais propensos a uma desnutricdo grave. Os resultados
referentes a analise de albumina nas criangas, antes e ap0s o
tratamento com a bebida lactea fermentada, estdo apresentados na

Figura 5.


https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/plasma-protein
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/albumin
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/malnutrition
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Figura 5 — Valores médios de concentracdo de albumina no organismo das
criangas sob intervencdo com a bebida lactea fermentada (DP + BEBIDA)
em comparagdo com o grupo inicialmente ndo tratado (DP). Sendo p < 0,05,
o valor médio observado para o grupo tratado com a bebida elaborada néo é
significativamente diferente daquele observado no grupo inicio, sem

administracdo da bebida.
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Fonte: Do autor, 2019.

A administracdo da bebida lactea fermentada por 60 dias
proporcionou um aumento médio de 4,02 para 4,28 g/dL nos niveis de
albumina no organismo das criangas, porém, ndo resultou em um
aumento significativo (p < 0,05).

Levando em consideracdo os padrdes de referéncia
utilizados para a albumina, estabelecidos entre a faixa de 2,5 a 4,8

g/dL (MANUAL, 2011), todas as criancas em estudo, antes e apds o
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tratamento com a bebida lactea, apresentaram-se dentro da faixa
normal, sendo o valor minimo de 2,9 g/dL e maximo de 4,8 g/dL. A
vista disso, é possivel inferir que, estando dentro dos padrdes de
referéncia, mesmo quando a desnutricdo era fisicamente diagnosticada
por meio dos indicadores antropométricos e quando recuperadas a
niveis normais, nenhuma das criancas apresentou propensdo a
desenvolver uma desnutricdo grave.

De acordo com Bharadwaj et al., (2016), em uma meta-
anélise de 63 estudos, que incluiu 2125 pacientes e examinou 0s
efeitos da fome nos niveis sericos de albumina em individuos
saudaveis, alegaram que 0S niveis permaneceram normais mesmo
guando a desnutricdo ja era fisicamente evidente. Ndo obstante disso,
Nesse et al. (2014) avaliando a seguranca da suplementacdo de
hidrolisado de proteina de peixe em criangas desnutridas, observaram
que os niveis de albumina sérica ndo apresentou efeito adverso,
estando assim, dentro do intervalo normal observado para criangas

saudaveis.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que, 0 uso da bebida lactea fermentada como
complemento alimentar proporcionou aumento significativo (p < 0,05)
no indice de massa corporal nas criangas sob intervencdo da bebida.
Além disso, a bebida foi tolerada e adequada para mudar
positivamente 0s parametros antropométricos e estado nutricional das

criangas. Sendo assim, apresentou potencial para auxilio no tratamento
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da desnutrig&o infantil, combatendo as caréncias nutricionais, trazendo

beneficios a saude.
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