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RESUMO

O projeto de extensdo foi desenvolvido em parceria com uma escola particular localizada no
municipio de Bocailva, MG, que trabalha com Educacdo Infantil e Ensino Fundamental I. Na
escola as atividades foram desenvolvidas durante 0 més de outubro de 2023 e o publico alvo
englobou 24 criancas com idade entre 5 (cinco) e 11 (onze) anos e trés professoras do Ensino
Fundamental 1. O processo de comunicagdo do conhecimento foi desenvolvido a partir de rodas
de conversas com interacdo dialgica, sendo apresentados e discutidos temas sobre
compostagem, alimentacdo saudavel, cultivo de hortas e os seus beneficios para as familias,
sociedade e meio ambiente. Foi possivel observar que a transmissao do conhecimento técnico
é muito importante junto as escolas, sendo que o publico-alvo pode levantar questionamentos,
tirar duvidas e ter contato com atividades préaticas, favorecendo a compreensdo sobre os
beneficios do cultivo de hortas urbanas residenciais e o reaproveitamento de residuos solidos
domeésticos a partir da compostagem.

Palavras-chave: Educacdo ambiental, extensdo universitaria, compostagem doméstica.
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1 INTRODUCAO

As atividades de extensdo realizadas nas universidades, objetivam dialogar com a
sociedade, ao participar dessas atividades os académicos desenvolvem habilidades como
oratoria, criatividade e proatividade, contribuem na transmisséo do conhecimento técnico e na
melhoria da qualidade de vida da populacéo. A partir da extenséo é possivel trabalhar questées
como a Educacdo ambiental, alimentacdo saudavel e reaproveitamento de residuos sélidos.

Ao trabalhar com a Educacdo ambiental o tema cultivo de hortas residenciais urbanas pode
ser utilizado como uma ferramenta pedagOgica para possibilitar a diferentes grupos
compreender de maneira clara e objetiva a importancia da preservacdo do meio ambiente e os
beneficios do cultivo e consumo de frutas e verduras. Dentro da sociedade é possivel notar que
criancas possuem preferéncias por alimentos com quantidades elevadas de acgucar, gordura,
carboidratos e sal, resultando no baixo consumo de frutas e verduras esses habitos estdo
associados a diversas doencas, desta forma o incentivo aos habitos alimentares saudaveis na
infancia é essencial. Sendo assim, uma alternativa para o incentivo a alimentacéo saudavel e ao
despertar da consciéncia ambiental nas criancas € mostrar através de rodas de conversas e
atividades praticas a importancia e os beneficios do cultivo de hortas e do consumo das frutas
e verduras.

O aumento crescente da quantidade de residuos solidos produzidos e coletados no meio
urbano exige, cada vez mais, espagos maiores para a destinacdo e essas areas utilizadas sdo de
dificil recuperacdo e estdo associadas a diversos problemas sanitarios e ambientais. Os residuos
organicos domésticos ainda sdo destinados para os lixdes e aterros sanitarios e, diante dessa
problematica é possivel evidenciar a importancia de garantir alternativas eficazes de
reutilizacdo e do correto descarte (Souza et al., 2020). Os residuos sélidos organicos gerados
nas residéncias urbanas podem ser reaproveitados para a producdo de adubo organico e
utilizados em canteiros nas residéncias fazem o cultivo de hortas.

A compostagem de residuos sélidos € utilizada como técnica para diminuir a quantidade
de residuos coletados, evitando a ma deposicao, a poluicdo e a saturacdo em aterros. Pode ser
realizada de forma pratica, por meio da composteira doméstica.

A comunicacdo do conhecimento sobre o cultivo de hortas, sejam residenciais,
comunitarias ou para fins didaticos, pode ser usada como ferramenta para propagar
conhecimento e despertar a consciéncia ambiental na popula¢do. O cultivo de hortas urbanas

contribui para a preservacao do meio ambiente e possibilita & populagdo o acesso a alimentacao



saudavel, a fonte alternativa de complementagdo da renda, ao reaproveitamento de residuos
solidos, e a promocao da socializacdo e do bem-estar. Ao conhecer, ainda na infancia, os
beneficios e a importancia de habitos e atitudes focadas na salude, bem-estar e sustentabilidade,
as criancas poderdo adotar comportamentos sustentaveis e saudaveis no cotidiano e
transmitirem o conhecimento para suas familias.

O objetivo do presente trabalho foi transmitir o conhecimento sobre os beneficios do
cultivo de hortas urbanas residenciais utilizando o reaproveitamento de residuos sélidos
organicos a partir da compostagem domestica, para criancas de 5 a 11 anos em escola do
Municipio de Bocailva, MG.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Extensao universitaria

Para Silva (2020) as atividades de extensdo desenvolvidas pelas universidades
favorecem a busca por solucbes mais eficazes dos problemas sociais, o protagonismo estudantil
e possibilitam a sociedade 0 acesso ao conhecimento técnico. “A extensdo universitaria se
configura como os principais elos de integracdo na relagdo universidade/sociedade e expressa
0 compromisso da academia com os diversos segmentos da sociedade por meio de préaticas
socioeducativas e de prestagdo de servigos” (Ehrembrink et al., 2023).

De acordo com o Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas
Brasileiras (FORPROEX, 2012), os programas de extensdo, quando executados de maneira
eficaz, podem causar impacto notavel e positivo nas comunidades, funcionam como pontes
entre universidades e comunidades, facilitando a troca de conhecimentos, recursos e
competéncias. O impacto pode contribuir para o desenvolvimento sustentavel a longo prazo e
melhoria da qualidade de vida dos membros da comunidade.

A extensdo universitaria € uma poderosa aliada na busca por solucdes para as lacunas
da educacao existentes com relacdo as questdes ambientais, a partir de projetos é capaz de fazer
com que a academia e a comunidade externa possam atuar em prol de um mundo mais
sustentavel objetivando viver com mais qualidade, ao mesmo tempo em que se protegem o meio
ambiente, 0s seus recursos naturais e a qualidade de vida das pessoas (Bonassina; Kuroshima,
2021).



2.2 Educagdo Ambiental

Rodrigues et al (2018), afirmam que os métodos de ensino precisam tratar de assuntos
relacionados com a vivéncia social dos alunos, uma vez que a observagéo leva o aluno a refletir
sobre os problemas sociais e, desta forma ele se tornara participante e questionador sobre as
questdes ambientais e sobre como as atitudes individuais e coletivas impactam na qualidade de
vida das familias e da sociedade. O ensino sobre a educacdo ambiental € fundamental para
despertar a consciéncia ambiental e destacar a importancia da preservacdo do meio ambiente,
sendo possivel desenvolver diferentes acdes que visem despertar nos alunos a vontade de
aplicar esses conhecimentos no cotidiano (Wuillda et al., 2017).

Através da educagdo ambiental, é viavel transformar a percep¢do do individuo em
relacdo a natureza, promovendo a identificacdo dele como parte integrante do meio ambiente.
Essa mudanca de perspectiva permite visualizar 0 ambiente como um sistema integrado, no
qual seus componentes interagem e se influenciam mutuamente. A conscientiza¢do de que as
acOes individuais impactam o meio ambiente, e vice-versa, leva o0 sujeito a compreender que
um ambiente afetado influencia diversas dimensdes de sua vida (Almeida et al., 2019). Ao
adquirir essa base, o individuo se capacita para contribuir com a transformacéo de sua realidade,
considerando as interacGes entre meio ambiente e seres humanos de maneira integrada e

sistémica (Schwanke; Moura, 2021).

2.3 Hortas urbanas

A pratica da agricultura urbana permite a populacdo adquirir habilidades técnicas e
conhecimento na producdo de alimentos em pequena escala. A producdo de hortalicas
desempenha um papel crucial para as familias envolvidas, gerando resultados positivos na
comunidade. Hortas urbanas bem-sucedidas disseminam valores relacionados ao
desenvolvimento comunitario, cidadania, bem-estar, renda complementar e boas praticas
agricolas. O foco na reducdo do uso de agrotéxicos contribui para uma alimentacdo de
qualidade e mais saudavel para os consumidores. (Sousa; Bazzoli; Delgado, 2020).

De acordo com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA, 2020),
existe diversas maneiras de fazer o cultivo de hortas dentro de areas urbanas, sendo possivel
citar: 1. Tradicional ou Comunitéria - os produtos colhidos sdo vendidos, possui variedade
maior de hortalicas e frutos e o solo necessita de maior preparo, geralmente com o uso de
fertilizantes quimicos; 2. Organica - quando ndo sdo empregados fertilizantes quimicos ou

adubos industriais no cultivo; 3. De pequeno porte - as hortalicas s&o plantadas dentro de vasos;



4. Doméstica - geralmente presente em espacos pequenos ou no quintal e 5. Suspensa plantada
na altura dos bragos.

Utilizando o conceito de hortas urbanas é possivel discutir temas diversos de maneira
participativa e questionadora, como valores e conceitos essenciais para a formacgdo de
individuos capazes de argumentar e refletir sobre a sociedade, o individuo e a relagéo destes
com a natureza. As hortas possuem papel importante dentro da sociedade de areas rurais e
urbanas, favorece a economia, as relacdes interpessoais, 0s alimentos sdo acessiveis e beneficia

de diversas maneiras o meio ambiente (Buzato, 2023).

2.4 Reaproveitamento de residuos solidos

No contexto do cultivo de hortas, destaca-se que a integracdo de compostos organicos
representa uma abordagem ambientalmente consciente e eficaz na producédo de alimentos. Essa
pratica sustentavel ndo so reduz a dependéncia de fertilizantes quimicos, mas também fomenta
a diversidade microbiana do solo, resultando em plantas mais robustas e nutritivas. Além disso,
0 cultivo com composto organico contribui um papel significativo na mitigacao do desperdicio,
transformando residuos domesticos em recursos importantes para a horticultura (Alves, 2018).

Conforme Bortoli et al. (2023), “o processo de compostagem de residuos solidos
possibilita o aproveitamento da matéria organica a partir da producao de adubo, composto rico
em nutrientes, e diminui a quantidade de residuos s6lidos dispostos em aterros”.

Em relacdo a compostagem domestica, Brasil (2018), considera dois pontos
importantes, o primeiro é a destinacdo adequada de residuos organicos, de maneira econémica
e simples, e 0 segundo é a obtengéo do adubo organico rico em nutrientes, que pode ser utilizado
para adubacdo em hortas e jardins, com beneficios que incluem a ampliacéo de areas verdes, 0
aumento da biodiversidade e da seguranca alimentar e o surgimento de cidades mais saudaveis

e resilientes.

A aplicacdo de residuos orgdnicos em processos como a compostagem, minimiza
problemas como a liberacdo de chorume e gases de efeito estufa, além de problemas
de recalques e instabilidades em macicos de aterros decorrentes da grande fracdo de

material organico presente no lixo (Bersan; Kelmer; Almeida, 2022, p. 243).

Segundo Correia (2019), o tempo médio para adquirir o adubo organico é de 90 a 120
dias e o processo da compostagem ocorre nas seguintes fases: mesofilica, caracterizada por
apresentar temperatura moderada e atuacdo de micro-organismos mesofilos; termofilica:

caracterizada pela proliferacdo de microrganismos termofilicos e aumento de temperatura e



maturacdo, quando ocorre o equilibrio da temperatura e dos microrganismos atuantes na
decomposicao dos residuos organicos.

Dentre os métodos de montagem da composteira doméstica é possivel exemplificar o
método com baldes plasticos com tampa (Figura 1). A composteira deve ficar em local arejado
e protegido do sol e da chuva, ndo é recomendado colocar na composteira carnes, queijo, papel,

fezes e cascas de frutas citricas. (Vieira et al, 2021).

FIGURA 1 - Organizagdo dos baldes utilizados como composteira doméstica

Fonte: Muniz, 2016.
A montagem deve seguir as etapas: Os baldes sdo empilhados um sobre o outro. O

primeiro recebe residuos organicos, restos de jardim e matéria seca; 0 segundo armazena o
composto sélido em estado mais avancado de decomposicdo e o terceiro € destinado ao
armazenamento do composto liquido, chamado de biofertilizante. O adubo esta pronto quando

apresentar estrutura homogénea na forma de hiumus

3 MATERIAL E METODOS

O projeto de extensdo foi desenvolvido em parceria com uma escola particular
localizada no municipio de Bocailva, MG, que trabalha com Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental 1. O municipio situa-se a 686 metros de altitude, com as seguintes coordenadas
geograficas: Latitude: 17° 6’ 55” Sul e Longitude: 43° 49° 16” Oeste (IBGE, 2023). Na escola
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as atividades foram desenvolvidas durante o més de outubro de 2023 e o publico alvo englobou
24 criancas com idade entre 5 (cinco) e 11 (onze) anos e trés professoras do Ensino Fundamental
l.

O processo de comunicacdo do conhecimento foi desenvolvido a partir de rodas de
conversas com interacdo dialégica, sendo apresentados e discutidos temas sobre compostagem,
alimentacdo saudavel, cultivo de hortas e os seus beneficios para as familias, sociedade e meio
ambiente.

Para ministrar a roda de conversa sobre “Culturas Apropriadas para o Cultivo em Hortas
Urbanas”, foi utilizada uma maquete com imagens e nomes das hortali¢as e frutas cultivadas
em canteiros. Apés a roda de conversa foi realizada uma atividade pratica sobre “Cultivo de
hortas: como fazer mudas e plantar na pratica”. Nesta atividade, mudas plantadas em copos
pléasticos foram apresentadas para realizar a demonstracdo de como fazer o plantio, num
esquema de canteiro feito com maquete. Foi feita a explicacdo de como fazer o plantio das
sementes em copos plasticos e os cuidados para produzir mudas de qualidade. Depois foi
explicado sobre as caracteristicas que indicam o momento correto de fazer o transplantio da
muda para o canteiro e mostrado como retira-la do copo pléastico.

Foi usado substrato de esterco bovino na representacéo do canteiro em maquete, depois
realizou-se a demonstracdo pratica do plantio da muda no canteiro. Com 0 uso de copos
plasticos descartaveis, substrato de esterco bovino, sementes de hortalicas (alface, couve e
beterraba), foi explicado o passo a passo da producdo de mudas e, em seguida cada crianca fez
o0 plantio das sementes em copos descartaveis. No final da atividade foram entregues folders
sobre 0 passo a passo do plantio de mudas.

Na roda de conversa sobre Compostagem: “Como utilizar residuos s6lidos para obter
adubo organico”, foram explicados os conceitos e a importancia da compostagem doméstica, o
passo a passo para obtencdo do adubo organico e a forma de utiliza-lo nas hortas residenciais.

Na atividade pratica “Compostagem de Residuos Solidos”, foi utilizada uma
composteira doméstica comercial de 4 litros, residuos sélidos do preparo de alimentos, como
cascas de frutas e legumes, serragem e substrato de terra para jardinagem. Para melhorar a
compreensdo foram desenvolvidos folders informativos ilustrando o passo a passo da
compostagem, para que os alunos possam ter acesso as informagdes adquiridas nas atividades

praticas, em momento posterior, possibilitando o repasse aos familiares e conhecidos.
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Foi entregue para as criangas uma atividade com o tema “A horta da minha casa”, na

qual os alunos elaboraram o desenho de como imaginavam a horta em suas residéncias. Os

temas desenvolvidos estdo mostrados no Quadro 1.

Quadro 1 - Programacéo desenvolvida na escola durante o més de outubro/2023

Temas Rodas de conversas

Atividades préticas

Folders

1 Beneficios do cultivo de
hortas urbanas.

Compostagem de residuos
organicos.

Passo a passo da
compostagem de
residuos

organicos.

2 A importéancia da
alimentacdo saudavel.

Cultivo de hortas: como
fazer mudas e plantar na
prética.

3 Culturas apropriadas para
o cultivo em hortas
urbanas.

4 Compostagem: como

utilizar residuos sélidos

Fonte: A autora, 2023

para obter adubo organico.

As rodas de conversas tiveram duracdo de trinta minutos e as atividades praticas

duracdo de uma hora e trinta minutos. Para garantir o entendimento e a assimilacdo do

conteddo, os materiais desenvolvidos consideraram a faixa etaria do publico alvo. Realizou-se

ao final das atividades, um levantamento da compreensdo e assimilacdo acerca dos assuntos

abordados por meio de questionario em entrevista coletiva na qual foi feito perguntas e as

criancas levantavam a médo ao concordarem ou discordarem, as perguntas foram as seguintes:

Pergunta 1: VVocé acha importante aprender sobre o cultivo de hortas?

Pergunta 2: VVocé acha importante reaproveitar os residuos sélidos domeésticos?

Pergunta 3: Vocé acha o cultivo de hortas urbanas benéficas para as pessoas € 0 meio

ambiente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo das rodas de conversa e atividades praticas foram incentivar atitudes
sustentaveis e habitos saudaveis, além de favorecer a compreenséo e assimilagdo dos temas.

Na roda de conversa com o tema “A Importancia da Alimenta¢do Saudavel” (Figura 2), as
criancas participaram com questionamentos, demostrando certo conhecimento prévio sobre 0s
assuntos abordados, como as formas de se ter uma alimentacdo saudavel e como as hortas séo

benéficas para a melhoria da qualidade de vida e do meio ambiente.

Figura 2 — Roda de conversa sobre a importancia da alimentacdo saudavel, alunos fazendo perguntas.

Fonte: A autora, 2023.

Na roda de conversa sobre “Beneficios do Cultivo de Hortas Urbanas” (Figura 3), as
criancas tiraram duvidas sobre como as hortas podem contribuir para a melhoria da qualidade
de vida das familias, e como podem ser fonte de renda e de acesso a alimentacdo saudavel para

grupos vulneraveis economicamente.
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Figura 3 — Roda de conversa sobre o beneficio do cultivo de hortas urbanas

Fonte: A autora, 2023.

Na roda de conversa sobre “Culturas Apropriadas para o Cultivo em Hortas Urbanas”,
as criancas observaram as diferentes hortalicas e seus nomes, e as maneiras de cultivar hortas

residenciais em diferentes espacos (Figura 4).

Figura 4 — Maquete com imagens representando as formas de cultivar hortas residenciais, com a representacdo
de um canteiro com imagens de hortalicas e canteiro para demonstracdo de como plantar mudas.

Fonte: A autora, 2023.

A atividade prética sobre Cultivo de hortas: “como fazer mudas e plantar na pratica” foi
realizada apos a roda de conversa sobre “Culturas Apropriadas para o Cultivo em Hortas
Urbanas”, e as criangas puderam observar a maneira correta de fazer o plantio de mudas em

canteiros (Figura 5).
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Figura 5 - Materiais utilizados na atividade pratica de Plantio de mudas, sendo eles copos plasticos, substrato de
esterco bovino, mudas plantadas e sementes.

Fonte: A autora, 2023.

As criangas observaram como fazer o plantio das sementes em copos e sobre as
caracteristicas que indicam o momento correto de fazer o transplantio da muda para o canteiro
e, ainda, como retira-la do copo plastico. (Figura 6).

Figura 6 - Demonstragdo de como retirar a muda do copo plastico e explicagdo das caracteristicas do ponto ideal
de transplantio.

Fonte: A autora, 2023.

Na prética do plantio da muda no canteiro feito em maquete, as criangas observaram o

processo demonstrando curiosidade e interesse no plantio de mudas (Figura 7).



15

Figura 7 - Plantio de muda em representacdo de canteiro feito em maquete

Fonte: A autora, 2023

Ao realizar o plantio das sementes de hortalicas (alface, couve e beterraba), nos copos
plésticos descartaveis (Figuras 8A, 8B, 8C), usando substrato de esterco bovino, as criancas
tiveram contato com o substrato, as sementes e tiraram duvidas sobre a maneira correta do
processo de cultivo e transplantio das mudas, interagiram e socializaram entre si, demonstrando
empolgacédo na realizacdo das atividades. Apos realizarem o plantio, o copo foi colocado em
um saquinho plastico e foram doados para que as criancas pudessem leva-los para casa, para
que pudessem cuidar e acompanhar o processo de crescimento da muda junto com o grupo

familiar.

Figura 8A - Crianca fazendo o plantio de sementes de hortalicas em copo plastico descartavel.

Fonte: A autora, 2023.



16

Figura 8B - Criancas colocando o substrato em copos plasticos para o plantio de sementes de hortalicas.

Fonte: A autora, 2023.

Figura 8C - Crianca fazendo a escolha de sementes de hortalicas para o plantio em copo plastico.

Fonte: A autora, 2023.
Os folders entregues foram do Projeto desenvolvido pela Pro reitoria de assuntos

estudantis (PRAE-UFMG): “Difusdo do conhecimento sobre técnicas agricolas no cultivo de
hortas urbanas de apoio a projetos de extensdo”. O folder informativo “Plantio de mudas de
hortalicas”, com o sobre o passo a passo sobre o plantio de mudas de hortalicas foram
elaborados pela autora para serem entregues aos pais e responsaveis de maneira a propagar o
conhecimento. Ao receber os folders as criangas olharam as paginas e fizeram perguntas

demonstrando interesse pelo conteudo (Figuras 9A e B).
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Figura 9A - Capa do folder informativo “Plantio de mudas de hortali¢as™ distribuido as criangas no final da
atividade pratica

E-mail: Luanajessica2017@ hotmail.com

e L I

Fonte: A autora, 2023.

PLANTIO DE MUDAS DE HORTALICAS

Projeto: Difusdo do conhecimento
sobre técnicas agricolas no cultivo
de hortas urbanas

da atividade préatica

At
PLANTIO EM SEMENTEIRAS

x 1. Limpar a érea, revolver a terra e
misturar o adubo adequado;

? 2. Faga sulcos de 1,5 a 2 cm, distribua as
sementes dentro deles e cubra-as com
terra;

3. Tampe toda a sementeira com um
pano, TNT ou capim;

PLANTIO EM BANDEJAS
1. Podem ser de isopor ou de plastico.
2. Colocar em um local protegido do
vento;
3. Em cada célula semeie uma ou duas
sementes em uma profundidade de 0,5
a1cm e cubra-as com substrato;

Ve N

Fonte: Adaptado de Amaro et al., 2023.

S a0 )
PLANTIO EM COPOS

0s copos para produgéio de mudas podem ser de ’
papel, isopor e pléastico. g
1. Nos copos de plastico e isopor, faga alguns *
furos pequenos no fundo para facilitar o
escoamento da agua;
2. Coloque diretamente no solo onde as mudas
serdo plantadas;
3. Encha os recipientes com o substrato
indicado para a espécie;
4. Coloque até duas sementes em
profundidade de 1 a 1,5 em e cubra-as com
mais substrato.

FAZENDO O PLANTIO DAS MUDAS DE
HORTALICAS
« Aguarde de 20 a 30 dias apds a semeadura;
« Retire cuidadosamente o torréo que envolve
araiz;
¢ Coloque-o na cova com a parte superior no
mesmo nivel do solo.

Figura 9B - Parte textual do folder informativo “Plantio de mudas de hortali¢as” distribuido as criangas no final
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Na roda de conversa sobre Compostagem: “Como utilizar residuos solidos para obter
adubo organico”, as criangas puderam assimilar os conceitos € a importancia da compostagem

domeéstica (Figura 10).

Figura 10 — Roda de conversa sobre Compostagem domeéstica

Fonte: A autora, 2023.

Durante a atividade pratica “Compostagem de Residuos Solidos”, as criangas
observaram como €é a composteira e como utilizar e monitorar os residuos solidos organicos

produzidos nas residéncias (Figuras 11 e 12).

Figura 11 - Composteira comercial de 4 litros, substrato e recipiente com os residuos solidos utilizados

na compostagem

Fonte: A autora, 2023.
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Figura 12 - Explicacdo do procedimento de montagem e monitoramento da composteira doméstica

Fonte: A autora, 2023.

Ao final da atividade pratica “Compostagem de residuos” as criangas receberam o folder
“Compostagem doméstica” sobre o procedimento para a montagem da composteira,
demostraram interesse no conteudo e se comprometeram a entregar aos familiares (Figuras 13A
e 13B).
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Figura 13 A — Folder “Compostagem doméstica”, contendo o procedimento para montagem da composteira
doméstica.

PROCEDIMENTO
PARA MONTAGEM DA
COMPOSTEIRA

FAZER FURINHOS
NO FUNDO

CAIXA 1PRO
COMPOSTO

FAZER FURINHOS
NO FUNDO

CAIXA 2 PRO
COMPOSTO,
REPOUSO

SE QUISER,
COLOCAR
TORNEIRA

CAIXA 3, PARA
O CHORUME

Dica: Diluir cada 1 litro de
chorume em 10 litros de agua e
usar como fertilizante.

Fonte: https://umavidasemlixo.com/

Fonte: Adaptado de Bersan et al., 2023.

Figura 13 B - Folder “Compostagem doméstica”, contendo os cuidados necessarios para criar uma composteira
domeéstica eficaz

Projeto: Difuséo do conhecimento

sobre técnicas agricolas no
cultivo de hortas urbanas

E-mail: luanajessica2017@hotmail.com

Fonte: Adaptado de Bersan et al., 2023.
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As criangas receberam uma atividade com o tema “A horta da minha casa” (Figuras 14
A e 14B), e tiveram uma semana para elaborar o desenho de como imaginavam a horta em suas
residéncias. Elas entregaram desenhos que demostraram criatividade e entendimento da

importancia das técnicas de cultivo de hortas urbanas.

Figura 14 A - Entrega e explicagdo da atividade “A horta da minha casa”

Fonte: A autora, 2023.

Figura 14 B - Folders informativos entregues as criangas sobre a atividade a “Horta da minha casa”

Fonte: A autora, 2023.
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As respostas do questionario coletivo, realizado ao final de todas as atividades estéo

demostradas no Grafico 1.

Grafico 1 - Respostas dos alunos a entrevista coletiva sobre a assimilagéo dos temas abordados nas rodas de

conversas e atividades praticas

25 -

B Sim ™ Nio
20 -

15 A1

Pergunta 1 Pergunta 2 Pergunta 3

Legenda: Pergunta 1: Vocé acha importante aprender sobre o cultivo de hortas?; Pergunta 2: Vocé acha importante
reaproveitar residuos sélidos domésticos?; Pergunta 3: VVocé acha o cultivo de hortas urbanas benéficas para as
pessoas e 0 meio ambiente?

Fonte: A autora, 2023.

Analisando o Gréfico 1 percebe-se que a transmissédo do conhecimento sobre o cultivo
de hortas urbanas alcancou nivel satisfatdrio de assimilacdo e compreenséo pelos participantes.
A maioria considerou o cultivo de hortas urbanas benéficas a melhoria da qualidade de vida das
pessoas e do meio ambiente. Demostraram interesse em implantar hortas residenciais e
reaproveitar os residuos solidos organicos de suas residéncias e em propagar o conhecimento
no meio familiar. Os folders informativos foram importantes para acesso posterior as
informacdes apresentadas.

Peretiatko et al. (2020), em pesquisa realizada por meio de questionario, visando
investigar a percepgdo de académicos envolvidos em projetos de educagdo ambiental na
extensdo universitaria, concluiram que a participacdo em projetos dessa natureza contribui para
a formacéo profissional e que a realizacéo de atividades préaticas possibilita o desenvolvimento

de habilidades como: escuta, oratdria e autonomia.
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Na metodologia educacional da escola os professores tratam do tema preservacao
ambiental e alimentacéo saudavel, esse fato favoreceu maior participagdo e empolgamento dos
alunos, que demostraram interesse nos temas abordados. Segundo Correa (2023), a
incorporagéo da Educacgdo ambiental nas escolas favorece a formagéo da consciéncia ambiental
e o interesse em questdes ambientais por parte dos alunos. Para Salamoni et al. (2021), a
promogao do pensamento ecoldgico desde a infancia é essencial para cultivar uma mentalidade
inovadora voltada a preservacao ambiental, e o desenvolvimento de projetos educacionais que
integrem criangas, conteudo interdisciplinar e pratica ambiental pode contribuir para
impulsionar a conscientizagdo socioambiental.

Através das rodas de conversas e atividades praticas as criancas tiraram davidas e
tiveram préatica em campo do cultivo de hortas urbanas, como verificado por Santos e Silva
(2020), durante o desenvolvimento de oficinas educativas em projeto de educacdo ambiental.
Os autores perceberam que a comunidade estudantil se interessa pela tematica de modo a formar
cidad&dos conscientes de suas a¢des no que diz respeito a preservacdo do meio ambiente.

Ao aprender sobre atitudes que beneficiam o meio ambiente e a sociedade, as criancas
demostraram interesse em repassar 0 conhecimento para os familiares e em adotar habitos
sustentaveis. Alles, Nunes e Lutz (2021), ao analisarem o impacto da educacdo ambiental na
educacdo infantil e os resultados medidos pela apropriacdo das praticas pelas criangas e sua
multiplicacdo no ambiente familiar, destacaram a importancia de integrar educacdo ambiental
desde a infancia, para que as criancas desenvolvam a consciéncia ambiental e tornem-se adultos

responsaveis ambientalmente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolver o projeto alinhando extensdo e ensino, foi possivel observar que a
transmissdo do conhecimento técnico é muito importante junto as escolas, sendo que o publico-
alvo pode levantar questionamentos, tirar duvidas e ter contato com atividades praticas,
favorecendo a compreensao sobre os beneficios do cultivo de hortas urbanas residenciais e o

reaproveitamento de residuos sélidos domésticos a partir da compostagem.
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