AGOSTO - ENVELHECIMENTO E SAUDE

04/08/2016 - Quinta-feira

ABERTURA
O que nos une: passado,
presente ou futuro

08/08/2016 - Segunda-feira
Dinamica de Recepcao

11/08/2016 - Quinta-feira
Humor como estratégia
de saude

18/08/2016 - Quinta-feira
Saude e arte

22/08/2016 - Segunda-feira
Saude e musica

25/08/2016 - Quinta-feira
Participacao: o que pensa a
pessoa idosa?
29/08/2016 - Segunda-feira
A violéncia contra a pessoa
idosa no Brasil

SETEMBRO - MOVIMENTO E QUALIDADE DE VIDA

01/09/2016- Quinta-feira

Como manter as articulacoes
saudaveis em todas as idades
05/09/2016 - Segunda-feira
Alongue-se para a vida!

08/09/2016- Quinta-feira
Lazer e envelhecimento ativo

12/09/2016 - Segunda-feira
Calcado para caminhada e
corrida: como escolher?

15/09/2016- Quinta-feira
Pilates

19/09/2016 - Segunda-feira
Meditacao

22/09/2016- Quinta-feira
Estacao Ecologica: visita guiada

26/09/2016 - Segunda-feira
Acupuntura

29/09/2016- Quinta-feira
Beneficios da Yoga

03/10/2016 - Segunda-feira

Convivéncia entre as geracoes:
uma perspectiva historica

06/10/2016- Quinta-feira
Oficina dos sentidos: entendendo
como sinto e penso

10/10/2016 - Segunda-feira
EnvelheSer: a magia do tempo

13/10/2016- Quinta-feira
A indivisibilidade do tempo
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NOVEMBRO - COTIDIANO E CULTURA

03/11/2016 - Quinta-feira
Sarau Surpresa

07/11/2016 - Segunda-feira
Cotidiano do Maioridade

10/11/2016 - Quinta-feira
Balé: arte no curso da vida

17/11/2016 - Quinta-feira
Recortes sobre a historia da arte
mineira

e

OUTUBRO - ASPECTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS

24/10/2016 - Segunda-feira
Funcao cognitiva no dia-a-dia

27/10/2016- Quinta-feira

Estratégia social e seus
beneficios emocionais

31/10/2016 - Segunda-feira
Escritas da vida: memoria e
identidade

21/11/2016 - Segunda-feira
Arte no cotidiano: inspiracao e
reflexao

24/11/2016 - Quinta-feira
Museu: visita guiada

28/11/2016 - Segunda-feira
Avaliacao

DEZEMBRO
01/12/2016 - Quinta-feira
Encerramento



RELACAO DOS PROFESSORES:

Adnaldo Paulo Cardoso
CeciliaLima

Celso Baeta

Claudiane Brum Vieira
Eduardo Ladeira

Elcio Loureiro Cornelsen
Fabiane Ferreira

Fatima Campos

Gisele de Cassia Gomes
Jederson Soares

Joao Gabriel Marques Fonseca
Jonas Jardim de Paula
Karla Cristina Giacomin
Leonor Bezerra Guerra

Luciana de Oliveira Assis

Mariangela Ryosen
Miriam Candida Silva e Dias

Paula Maria Machado Arantes

de Castro

Pricila Ribeiro

Renan Alves Resende
Ricardo Otavio Costa
Rodrigo Caetano Arantes
Ronise Lima

Rosangela Corréa Dias
Ruth Necha Myssior

Vera Lucia Alves Neves

Vinicius Gomes de Freitas

UFMG

Projeto Maioridade

Universidade Aberta Para a Terceira Idade
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0 PROJETO MAIORIDADE

BERTA PARA A TERCEIRA IDADE
0mo objetivo fornecer informacoes
‘para um envelhecimento saudavel
e.com qualidade

Vladimir Zapata Azzi 2016 S 2016

Marcella Guimaraes Assis

Mate6s CasarHill INFORMAGAO E INSCRI(}[\O 14h és 17 h CLIENTELA
www.cursoseeventos.ufmg.br Pessoas a partir de 60 anos
Praca de Servicos da UFMG Segundas-feiras e quintas-feiras
lojaZ=Cambos ?;:}';ﬂ': Local: Conservatério UFMG
3409 4790 e 3409 4220 Av. Afonso Pena 1534 | Centro

ATIVIDADES PROPOSTAS
Palestras, mesas-redondas,
oficinas, dinamicas,
atividades fisicas e
atividades sdcio-culturais.
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