Pet e Pro-satide em parceria com MG20 promovem Semana da Saude na EMSHA

Nos dias 7 a 11 de outubro de 2013, a Escola Municipal Secretario Humberto Almeida,
localizada na regional Norte de Belo Horizonte, tornou-se um espacgo vivo de promocao de

saude.

Profissionais do Centro de Saude MG20, alunos do Pet e Pro-salde promoveram um ciclo de

palestras abordando temas demandados pela dire¢cdo da escola a fim de auxiliar na construcdo

de praticas autbnomas de saude por parte dos alunos. A programacao esta descrita a seguir:

Dia Segunda-Feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
(07/10/13) (08/10/13) (09/10/13) (10/10/13)
Periodo da manha
Tema da Palestra Palestra “Higiene Palestra da Avaliagao dos
atividade “Alimentacao corporal” equipe de pais dos alunos
sauddvel” zoonose durante a FEIRA
DE CIENCIAS
Periodo da tarde
Tema da “Gravidez na Palestra Palestra Avaliagao dos
atividade adolescéncia” “Doencas “Alimentacdo e | pais dos alunos
sexualmente saude” durante a FEIRA

transmissiveis”

Oficina “Saude
e Moda”

DE CIENCIAS

No dia 11, alunos e preceptores do PET saude fizeram mutirdo de avaliagdes com os pais das

criangas a fim de divulgar o Programa Saude na Escola e sensibiliza-los sobre a importancia do

programa para a aprendizagem dos estudantes.

Em cada turno, aproximadamente 150 alunos participavam das atividades com a equipe de

saude. Sendo assim, os 850 alunos da escola tiveram a oportunidade de ouvir e refletir sobre

saude e praticas de auto-cuidado.

Novas atividades estdo programadas para o final do més de outubro.




Figura 1: Oficina saude e Moda realizada com adolescentes da EMSHA pelas alunas do curso de
Fonoaudiologia da UFMG.

Figura 2: Palestra sobre “Alimentac¢do e Saude”, ministrada pelo educador fisico Tiago Araujo,
do Centro de Saude MG20.



