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PROJETO ACADEMICO-56 SITUACAO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DA 31681
ESCOLA MUNICIPAL MARIA SILVEIRA ASSISTIDAS PELO PSE (2010-2012)

Area :
Ciéncias da Saude
Resumo:

O Programa Saude na Escola (PSE) tem como objetivo contribuir para a formagao integral dos estudantes da rede
publica de ensino por meio de agbes de atengdo a salde e representa uma das linhas de pesquisa do PET na
UFMG. Neste programa fez-se o levantamento de dados de criangas do ensino fundamental da Escola Municipal
Maria Silveira, desde 2010 (situagdo vacinal, acuidade visual, salde bucal e situagao nutricional). A avaliagao
nutricional ganhou destaque devido ao grande nimero de encaminhamentos que gerou e seu relato constitui o
objetivo deste trabalho. No ano de 2010, 66 criangas foram avaliadas, sendo que 95,5% foram classificadas com
peso normal; 3% com sobrepeso e 1,5% com baixo peso. Apenas 1,5% das criangas foram encaminhadas para
nutricionista. Em 2011, 288 criangas foram avaliadas, das quais 70,14% estavam com peso normal; 7,30% com
sobrepeso; 10,41% com obesidade; 10,41% com nivel de magreza e 1,74% com nivel de magreza acentuada. Do
total, 11,11% foram encaminhados para nutricionista. Em 2012, 323 alunos foram avaliados: 73% estavam com
peso normal; 10% apresentaram obesidade; 12% apresentaram sobrepeso; 5% apresentaram magreza. No total,
26% foram encaminhados para o nutricionista. A cada ano observou-se um aumento do nimero de criangas
avaliadas, o que reflete uma maior conscientizagdo dos pais sobre a importancia do programa. Notou-se um




percentual crescente de sobrepeso e obesidade, refletindo que o modelo de vida sedentaria e a ma alimentagao
vém se instalando cada vez mais precoce nas familias. Destacou-se a importéncia de agregar mais criangas e
adolescentes ao programa para contribuir para um diagndstico mais proximo da realidade da comunidade e para
firmar a escola como local diferenciado de educacgdo e de saide. Na medida em que acontecer um maior
envolvimento das familias, dos educadores, das cantineiras e dos profissionais da salde, essas agées poderao
ocorrer de forma precoce e efetiva, melhorando a qualidade de vida e socializagdo.
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA - Avaliacdo das equipes de educacdo e salide 30848
sobre a implantagdo do PSE
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Resumo:

Alunos do Programa de Educacdo pelo Trabalho em Saude (PET-Salde), no Centro de Saude Séo Bernardo,
desenvolvem linha de pesquisa sobre o Programa Saude na Escola (PSE). O mesmo visa promover o
desenvolvimento pleno de alunos da educacdo publica, através da prevengdo de doengas e promogdo da saude.
A pesquisa tem como objetivo avaliar o conhecimento de profissionais da salide e educagdo sobre o PSE e suas
opinides sobre efetividade e necessidades do programa.

Foram entrevistados 17 profissionais da salide na Unidade S&o Bernardo e 13 profissionais da educagdo da Escola
Maria Silveira. As entrevistas foram gravadas, transcritas e categorizadas para posterior andlise.

Observou-se que, muitos profissionais da salde e da educacdo véem no PSE uma oportunidade para promover
atendimento médico e conscientizagdo sobre habitos de vida saudaveis. Foram identificadas como necessidades
prioritarias dos estudantes as acGes de educacgdo alimentar e de higiene bucal, além de problemas auditivos,
oftalmoldgicos, fonoaudioldgicos e psicoldgicos.

As dificuldades apresentadas para implantacdo do programa foram a sobrecarga de tarefas dos profissionais
envolvidos, espaco fisico inadequado, falta de funcionarios para suporte ao projeto e falta de sua divulgagéo.
Muitos profissionais desconheciam o PSE ou tinham ideias erréneas sobre suas propostas, o que chama a atengdo
para a necessidade de maior divulgacao do mesmo. Atividades que promovam a integracdo entre as equipes de
educacao e saude sdo importantes para contornar essas dificuldades e garantir que o Programa seja efetivo.
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PETSAUDE-07 Salde na Escola/ S&o Bernardo 29448

Area :

Ciéncias da Saude

Resumo:

A adesédo da populagao a medidas de prevengdo e promogdo da salde representa uma barreira na atengdo basica.
Como alternativa, os monitores do PETSAUDE - S&o Bernardo procuraram diversificar os cenarios de pratica
promovendo agdes na comunidade, direcionadas para os grupos de risco. O Objetivo deste trabalho é descrever a
dindmica realizada pelo grupo. A decisdo pelas acdes e os grupos-alvos foi baseada em discussGes da equipe sobre
as demandas locais, optando-se pelas atividades: a) oficina de salde e atividades ludicas para criangas de baixo
peso; b) promogdo de saude para diabéticos; c) cuidados bucais para bebés de alta vulnerabilidade; d) oficina
sobre sexualidade para os adolescentes do Abrigo Tia Branca; e) ac0es preventivas contra surto de dengue e de
tuberculose. O grupo se reuniu quinzenalmente para o acerto e divisdo das tarefas, aquisicao e elaboragédo do
material necessario e treinamento. Para as atividades a, b e c houve busca ativa auxiliada pelos agentes de saude
com o envio de convites domiciliares e flexibilidade nas datas: 24 criangas e seus responsaveis, 44 usuarios
adultos diabéticos e 60 pais de criangas entre 0 e 3 anos, respectivamente. A oficina sobre sexualidade para os
jovens adolescentes foi realizada no abrigo e o tema foi previamente abordado com sugestdes de perguntas, sem
identificacdo do autor. As agdes contra a dengue e tuberculose foram realizadas na Escola Maria Silveira e na
estacdo de metré Guarani, respectivamente. Durante os trabalhos foram encontrados mal controle do Diabetes, ma
higienizagdo bucal de criangas, descuidos em relagdo a dengue, desinformagao sobre a tuberculose, e ainda mais
preocupante, uma baixa adesdo dos usuarios nas atividades. Ressaltou-se, dessa forma, a importéncia da atuagao
do grupo como facilitador na promogao da salide dessa populagao e da necessidade de manter esforgos em realizar
novos grupos e novas estratégias de abordagem, com o objetivo de melhorar a adesdo da comunidade.
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