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Resumo:

Introducdo: O programa PET representa uma forma de producéo cientifica modelada em
acOes transformadoras que visam a integracéo e melhoria da assisténcia nas instituicoes
envolvidas nesse processo através da relacdo de direta de estudantes, preceptores e tutora
na producgdo de conhecimento. Esse trabalho é o relato de experiéncia de dois académicos
do PET-Saude Redes no cenéario de Urgéncia e Emergéncia do Hospital Risoleta Tolentino
Neves (HRTN) e Unidade de Pronto Atendimento de Venda Nova (UPA-VN). Método:
Foram realizadas 24 entrevistas com pacientes e familiares na UPA-VN e HRTN. A



abordagem privilegia o contato com familiares e usuarios que aguardam pelo momento
inicial de atendimento no hospital, ou de pessoas que ja estdo em atendimento na unidade.
Na 12 etapa Conversacdes livres com o usuario e, paralelamente, a forma mais adequada de
registro do contetdo foram amadurecidas em discussdes sistematicas com a
preceptoria/tutoria para que as tematicas fossem capazes de evocar um espaco de
investigacao de saber do usuario. Na 22 e 32 etapas, com assuntos mais delimitados, foram
definidos os roteiros. No final do contato foram oferecidas informacGes esclarecedoras, em
tempo real, das demandas do entrevistado. Os dados registrados foram divididos em
categorias mais recorrentes e relevantes. Resultados e Discussao: A meta da atividade de
conhecimento / reconhecimento do cenario de Urgéncia e Emergéncia durante o processo
de conversacdo com usuarios envolve o desenvolvimento de habilidades de entrevista que,
na visdo dos académicos do PET-Saude representa mais do que “Obter as davidas que os
usudrios do SUS e tracar acdes de resolucdes para os problemas encontrados, mas ir além
do processo de encontrar problemas e propor solugdes, base fundamental da educagao”. O
foco de formacéo é a propria evolucao resolutiva de problemas dentro de uma visao
amplificada e diversificada de producgéo de saber.
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Resumo:

Introducdo: No Pro/PET-Saude 111 na Urgéncia e Emergéncia num hospital de ensino e



numa Unidade de Pronto Atendimento de Belo Horizonte. Contou com estudantes de
educacdo fisica, enfermagem, medicina, odontologia, psicologia, e terapia ocupacional, e
preceptores da enfermagem, farmécia, fonoaudiologia, medicina, nutri¢do e psicologia. A
tutoria com docente da Terapia Ocupacional. Objetivo: compreender as vivéncias dos
preceptores apds um ano de trabalho no Pro/PET-Sadde I11. Metodologia: Analise de
contetdo de questionario semi-estruturado aplicado aos preceptores que foram
codificados, seguido de leitura exaustiva, por identificacdo das unidades de significados, e
categorias. Resultados: Dos cinco respondentes foram identificadas 3 contetdos principais.
Em “O PET-Satde como ferramenta de articulagdo de ensino e pratica multiprofissional”,
relataram que o programa € um importante elo entre ensino, pratica profissional e
pesquisa, onde o profissional fortalece o contato com o ambiente académico, e 0s
estudantes com a oportunidade de vivenciar praticas multiprofissionais. Em “A constru¢do
de um novo olhar sobre a pratica profissional”, relatam que as vivéncias os levaram a
refletir sobre as préprias estratégias de atuacdo e a desenvolver fazeres diferentes. Na
ultima categoria, “Os desafios do programa”, identifica-se a expectativa de alguns
profissionais ao serem inseridos no programa, a necessidade de uniformizar as a¢oes entre
os diferentes preceptores, o desafio em conciliar a rotina de trabalho e a preceptoria.
Conclusdo: O Pré/PET-Saude 111 é visto como um importante campo de reconstrucdo ndo
somente da prética profissional, mas também do processo de ensino aprendizagem. Além
disso, ele se torna importante elo entre academia/servico, pesquisa/pratica.

Palavras-chave:
formacao pelo trabalho; vivéncia da pesquisa, vivenda da prética.
Instituicdes financiadoras/parceiras :

Hospital Risoleta Tolentino Neves (HRTN) e Unidade de pronto Atendimento Venda
Nova (UPA Venda Nova).



EVENTO: XVI Encontro de Extensao

TRABALHO: 29739 - PET - URGENCIA E EMERGENCIA - Permanéncia de seqtielas
psicomotoras em pacientes acometidos por um AVC

Situacdo: APROVADO

Data de Apresentacdo: 22/10/2013 Horario da Apresentacdo: MANHA
Autor

Tipo: Nome: Curso/Unidade:
Aluno MAYARA ARAUJO SILVA PSICOLOGIA
Inscrigéo Bolsa: e-mail: Telefone:
UFMG:

2010047154 OUTRAS mayaraaraujosilva@hotmail.com (31)94008868

Coordenador/Orientador

Nome: Unidade/Departamento:

CIOMARA MARIA PEREZ NUNES Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional/Depto Terapia
Ocupacional

e-mail: Telefone: Inscricao:

ciomara_nunes@uol.com.br 92197939 02175X

Co-autores

Nome Curso Tipo Bolsa

ANA CARINA BREUNIG

NUNES MEDICINA Aluno OUTRAS

Andressa Reis Werneck PET/NUTRICAO Externo OUTRAS

Jean Paul Oliva Oliveira PET/MEDICINA Externo OUTRAS

Josiane Moreira da Costa PET/FARMACIA Externo OUTRAS

Michelle Karina Silva PET/PSICOLOGIA Externo OUTRAS

Shirley lara da Silva Veiga PET/ENFERMAGEM Externo OUTRAS

Tatiana Simdes Chaves PET/FONOAUDIOLOGIA Externo OUTRAS

THALITA EZEQUIEL DE

SOUZA MEDICINA Aluno OUTRAS

Dados do Trabalho

Titulo : Codigo :

PET - URGENCIA E EMERGENCIA - Permanéncia de 29739

sequielas psicomotoras em pacientes acometidos por um AVC
Area:



Saude
Resumo:

Introducdo: O Hospital Risoleta Tolentino Neves (HRTN) situado na regido norte de Belo
horizonte recebeu em 2012 pela primeira vez o PET-Saude 111, o que permitiu o
desenvolvimento do presente estudo. A atuacdo dos académicos na Instituicdo voltou-se
para a temética Acidente Vascular Cerebral (AVC) buscando conhecer as caracteristicas
dos pacientes atendidos. Objetivo: Conhecer o nivel de permanéncia de sequelas
psicomotoras em pacientes acometidos por um AVC. Métodos: Foi desenvolvido um
estudo transversal e descritivo com aplicacdo de um questionario semi-estruturado entre
dezembro de 2012 e abril de 2013, totalizando 155 individuos. Os dados foram registrados
no Microsoft Excel seguidos de analise estatistica univariada. Foram consideradas as
seguintes varidveis: independéncia para atividade de vida diaria (AVD) antes da internacéo
e independéncia para AVD no momento da entrevista. Resultados: Do total de 155
pacientes da amostra, 131 (84,5%) declararam-se independentes para AVD no periodo
precedente a internacdo provocada pelo AVC; 20 (13,9%) consideravam-se dependentes
para execucdo das AVD mesmo antes da atual internagéo pela qual passavam; e 4 (2,7%)
consideravam-se parcialmente independentes para essas atividades. Apos 0 AVC e
posterior hospitalizacdo o nimero de pacientes que permaneceu independente para AVD
dentre os 155 foi de 53 (34,2%); 87 (56,1%) julgavam-se dependentes para AVD; e 15
(9,7%) passaram a considerar que estavam parcialmente aptos a desempenhar AVD.
Conclus@es: O numero de pessoas que foram acometidas por um AVC e, ap6s o episodio,
apresentaram permanéncia de seqlielas psicomotoras apresentou aumento consideravel.
Tendo em vista, que as AVD como auto-higiene, aptiddo para se alimentar sozinho, virar-
se na cama, manusear um telefone sdo fundamentais para a qualidade de vida humana é
necessario que sejam desenvolvidos trabalhos para a reabilitacdo e reinsercao desses
pacientes na sociedade.
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Resumo:

Introducdo: O PRO/PET salde é uma iniciativa do governo Federal, em que se busca aliar
a educacao, a pesquisa e o trabalho em saide. Um dos cenérios de préatica da linha de
Urgéncia e Emergéncia foi o Hospital Risoleta Tolentino Neves (HRTN), referéncia para a
regido Norte de Belo Horizonte e para municipios vizinhos. O hospital conta com uma



linha de cuidado para pacientes vitimas de acidente vascular encefalico, correspondendo as
necessidades do sistema de saude, uma vez que doencas cardiovasculares, como o AVE,
sdo a maior causa de 6Obitos e internacdes em pacientes acima de 40 anos. Além de
possuirem um grande impacto fisico, social e psicoldgico. A partir desse contexto percebe-
se a importancia de conhecer o paciente vitima de AVE atendido nesse hospital. Objetivos:
Definir o perfil do paciente vitima de AVE atendido no HRTN. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal e descritivo onde aplicou-se um questionario semiaberto a 160 pacientes
internados no HRTN, com hipoétese diagnostica de AVE. Desses 02 foram excluidos da
pesquisa por nao terem o diagnostico de AVE confirmado. A pesquisa foi realizada no
periodo de dezembro de 2012 a abril de 2013, e foi realizada pelos académicos do
PRO/PET. Esses dados sofreram analise univariada. Resultados: A média de idade foi 66,5
anos, com extremos entre 25 e 97 anos. Com relacéo ao tipo de AVE 74,7% (118) dos
entrevistados tiveram AVE do tipo isquémico, 5% (8) foram do tipo hemorragico. 12,7%
(20) ndo foram especificados e 7,6% (12) apresentaram Acidente isquémico Transitorio
(AIT). E interessante ressaltar ainda que 44,9% (71) dos entrevistados tiveram episodios
anteriores, e 53,8% (85) sofreram o seu primeiro AVE. Em relagdo as comorbidades,
destacam-se a hipertensdo arterial (118; 49,7%) diabetes (42; 17,6%), e cardiopatias (14;
5,9%). Com relagdo ao uso de medicamentos foi constatado que 78,3% (123) dos
entrevistados faziam uso de algum medicamento, sendo uma média de 03 farmacos por
paciente. 74% (117) dos pacientes faziam acompanhamento regularmente em UBSFs.
Conclusdo: A maioria dos pacientes sao idosos, 0 que esta relacionado ao fato desses
usuarios possuirem maior nimero de fatores de risco, como doencas cardiovasculares e
metabolicas, o que aumenta a possibilidade de agravos como esse. Mas € interessante notar
que hé extremos significativos de idade e acometimento de pessoas mais jovens. Com
relacdo aos tipos de AVE, os isquémicos sdo mais comuns e essa classificacdo é
importante para a realizacdo do tratamento e das estratégias de prevencdo adequados.
Apesar de possuir uma sintomatologia mais branda, considera-se a identificacdo do AIT
relevante, por ter a fisiopatologia semelhante ao AVE, e por ser um marcador de pacientes
que possuem predisposicdo ao AVE. Outra questdo importante € que muitos usuarios
apresentam o episédio mais de uma vez, revelando uma alta recorréncia e a dificuldade da
prevencdo e do tratamento pos-hospitalar. Quanto a presenca de comorbidades é possivel
perceber uma alta prevaléncia. Além disso, as comorbidades mais frequentes sao
importantes fatores de risco para 0 AVE. Os dados relacionados ao uso de medicamentos
reforcam a alta prevaléncia das doencas cronicas e revelam que essas doencas podem ser
de dificil controle, exigindo combinacdo medicamentosa, com uma alta media de farmacos
por usuario. Nesse caso seria interessante avaliar também a adeséo ao tratamento para
compreender melhor a dindmica entre uso de farmacos, controle de doengas cronicas e
episodios de AVE. O acompanhamento regular na UBSF é muito importante nessa
realidade, principalmente no que se refere as doengas cronicas e a prevencao de agravos,
como AVE.
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Saude
Resumo:

Introducdo: O Hospital Risoleta Tolentino Neves (HRTN) situado na regido norte de Belo
horizonte recebeu em 2012 pela primeira vez o PET-Saude 111, o que permitiu o
desenvolvimento do presente estudo. A atuacdo dos académicos na Instituicdo voltou-se
para a temética Acidente Vascular Cerebral (AVC) buscando conhecer as caracteristicas
dos pacientes atendidos. Objetivo: Conhecer o nivel de permanéncia de sequelas
psicomotoras em pacientes acometidos por um AVC. Métodos: Foi desenvolvido um
estudo transversal e descritivo com aplicacdo de um questionario semi-estruturado entre
dezembro de 2012 e abril de 2013, totalizando 155 individuos. Os dados foram registrados
no Microsoft Excel seguidos de analise estatistica univariada. Foram consideradas as
seguintes varidveis: independéncia para atividade de vida diaria (AVD) antes da internacéo
e independéncia para AVD no momento da entrevista. Resultados: Do total de 155
pacientes da amostra, 131 (84,5%) declararam-se independentes para AVD no periodo
precedente a internacdo provocada pelo AVC; 20 (13,9%) consideravam-se dependentes
para execucdo das AVD mesmo antes da atual internagédo pela qual passavam; e 4 (2,7%)
consideravam-se parcialmente independentes para essas atividades. Apos o0 AVC e
posterior hospitalizacdo o nimero de pacientes que permaneceu independente para AVD
dentre os 155 foi de 53 (34,2%); 87 (56,1%) julgavam-se dependentes para AVD; e 15
(9,7%) passaram a considerar que estavam parcialmente aptos a desempenhar AVD.
Conclus@es: O numero de pessoas que foram acometidas por um AVC e, ap6s o episodio,
apresentaram permanéncia de seqlielas psicomotoras apresentou aumento consideravel.
Tendo em vista, que as AVD como auto-higiene, aptiddo para se alimentar sozinho, virar-
se na cama, manusear um telefone sdo fundamentais para a qualidade de vida humana é
necessario que sejam desenvolvidos trabalhos para a reabilitacao e reinsercdo desses
pacientes na sociedade.
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