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APRESENTACAO

Esse documento objetiva apresentar e regulamentar o Programa de Iniciagdo ao
Ensino Superior (PIES).

O PIES visa abarcar as acdes de docéncia realizadas no ambito do mestrado a fim
de propiciar 0 seu registro e sistematizacéo. Ressaltamos que o aprimoramento do
pos-graduando na dimensdao do ensino é extremamente relevante para sua
formacdo, no entanto, ainda é pouco explorado durante sua formag¢do académica.
Assim, o PIES se apresenta como importante diferencial inserido nesse curso de

poés-graduacao.

Comissao Organizadora do Manual
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1. INTRODUCAO

A Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢édo (LDB), n° 9.394/1996, determina que a
gualificagédo para a docéncia seja requisito para a atuacao académica. Esta deve ser
realizada nos cursos de pés-graduacao stricto sensu (mestrado e doutorado), com o
objetivo de aprimorar a formacdo dos discentes para as atividades de ensino na
graduacgéo. Nesse contexto, torna-se importante o desenvolvimento de um programa
gue incentive e oportunize o contato do pés-graduando com as atividades docentes
realizadas na instituicio em que esteja matriculado, apresentando diretrizes e
regulamentando sua prética, para o melhor aproveitamento dessa experiéncia por

todas as partes envolvidas.

Diante do exposto, o Programa de Pds-graduacdo em Nutricdo e Saude apresenta
duas modalidades para a preparacdo pedagdgica: a disciplina Estagio Docente e a
Monitoria.

A primeira modalidade abrange pratica supervisionada de ensino em disciplinas do
Curso de Graduagdo em Nutricdo da Escola de Enfermagem da UFMG e permitir4
que o pés-graduando entre em contato com o processo de preparo e organizacao
das aulas, desenvolvimento ou aprimoramento do material didatico utilizado e
avaliacOes proprias. Adicionalmente, permitira compreender aspectos didaticos para

exposi¢cdo do conteudo aos alunos da graduagéo.

Ja a segunda modalidade, compreende a oportunidade de estender essa pratica por
meio de acompanhamento do docente em sala de aula, exposicdo assistida e
avaliada pelo supervisor e discussao sobre as diferentes técnicas didaticas para
auxilio dos estudantes em relacdo ao conteudo abordado nas disciplinas,
propiciando melhor compreenséao da relagao aluno-professor.

A seguir serdo apresentadas as normas estabelecidas para o Programa de Iniciagao

ao Ensino Superior.



2. OBJETIVO
Oportunizar a formagéo integral do pés-graduando para atividade didatica por meio
da realizacao do Estagio Docente e Monitoria em disciplinas da graduacéo.

3. NORMAS DO PROGRAMA

O Programa de Iniciagdo ao Ensino Superior estard sob tutoria do Coordenador do
Programa de Pds-Graduacdo em Nutricdo e Saude e tera como supervisores todos
os docentes, permanentes e colaboradores, da Pés-Graduagcdo. Cada supervisor
podera ter mais de um aluno monitor no periodo, desde que se responsabilize pelo
acompanhamento e avaliacdo das suas atividades até o fim da sua participacéo.

Assim, o supervisor do monitor terd como atribui¢des:

- Elaboracéao de um plano de atividades para o aluno;

- Acompanhamento continuo das atividades;

- Avaliagdo periédica do aluno;

- Formalizacdo da avaliacéo final do aluno no relatério de concluséo do Programa.

Para participacdo no Programa, o aluno devera cumprir 0s seguintes requisitos:

- Estar regularmente matriculado na Pés-graduagdo em Nutricdo e Saude da UFMG;
- Ter a solicitagdo de matricula deferida na disciplina Estagio Docente pelo menos
uma vez.

- Inscrever-se no PIES com anuéncia do orientador (Ficha de Inscri¢cdo disponivel no
Anexo 1).

|. Da participacao
I.I A participacdo de pos-graduandos é voluntaria e recomendada para
aqueles em recebimento de bolsa.
l.Il Sugere-se que os alunos interessados em ingressar no PIES participem de
cursos e programas de formacdo em docéncia ofertados pela UFMG ou
outras instancias como: Percursos Formativos em Docéncia do Ensino

Superior — GIZ PROGRAD (mais informagdes em: https://www.ufmq.br/qgiz/).



https://www.ufmg.br/giz/

Il. Das diretrizes de funcionamento
Il.I A disciplina de Estagio Docente ter4 carga horaria de 45 horas por
semestre e sera pré-requisito para a participagdo na modalidade de Monitoria,
que teréa carga horéria variavel, sendo no minimo 60 horas semestrais.
Il.Il Serdo concedidos, por semestre, créditos referentes a participacdo em
ambas as modalidades de acordo com a Figura 1.
Il.IIIEm ambas as modalidades, o pds-graduando podera atuar apenas em
disciplinas da graduacao.
II.IV O p6s-graduando devera dedicar no minimo 4 (quatro) horas semanais
para cada modalidade.
II.V No Estagio Docente, estd vedado aos poOs-graduandos preparar e/ou
ministrar aulas sem a supervisao do orientador ou outro professor
responsavel pela disciplina.
II.VI O plano de atividades devera ser realizado pelo pés-graduando com
auxilio do orientador ou professor responsavel pela disciplina.
ILVII Para aprovacdo na disciplina e recebimento dos créditos, o pos-
graduando devera apresentar um Relatorio Final das atividades realizadas,

com aprovacéao do orientador e coordenacao do colegiado.

PROGRAMA DE INICIACAO AO

ENSINO SUPERIOR - PIES

~ ™ 4 ™
ESTAGIO DOCENTE MONITORIA

\ J \ J

s ™\ s ~
Carga horéria total de 45 Carga horéria minima de
horas e concessdo de 3 60 horas e concessdo de

creditos 1 crédito por semestre
\ y, \

Figura 1 — Fluxograma da carga horéria de concesséao de créditos do PIES.



Dos relatérios de participagdo no programa

lll.I O po6s-graduando deverd entregar um relatorio de atividades realizadas
referente ao Estagio Docente de acordo com o roteiro proposto (anexo 2),
como item obrigatorio para sua aprovacao.

l1l.I1 O orientador devera declarar ciéncia do contetdo descrito no Relatério do
Estagio Docente, bem como atribuir nota referente ao desempenho do aluno
nas atividades realizadas.

LI Ao final de sua participacdo no PIES (Estadgio Docente e Programa de
Monitoria), o aluno devera entregar um Relatorio Final com a compilacdo de
todas as atividades executadas em ambas as modalidades, podendo incluir o
Relatério do Estagio Docente como anexo. O roteiro sugerido para este
relatério encontra-se disponivel no Anexo 3.

l1l.IV O orientador também dever& declarar ciéncia do contetdo descrito no
Relatério Final, além de conceder breve avaliacgdo do desempenho do
Bolsista nas atividades exercidas e realizar uma analise critica da contribui¢éo
do programa para o crescimento académico de seu orientando.

l1l.V O Relatério Final devera ser encaminhado para apreciacdo em reunido
do Colegiado de Pos-Graduacado, devendo o aluno atentar-se para as datas

previamente agendadas destas reunides.

Do desligamento do pds-graduando

IV.I O pés-graduando sera desligado do programa por: ndo cumprimento da
carga horéria minima; trancamento do curso; obtencdo do titulo da pos-
graduacéo; solicitacao formal do supervisor ou orientador; e solicitacao formal
do pés-graduando.

IV.Il Caso haja o desligamento anterior a finalizacdo das atividades previstas
para 0 semestre, 0 pos-graduando nao podera receber os créditos
correspondentes a modalidade que tenha atuado.

IV.Ill Em caso de afastamento do pos-graduando, o orientador ou professor

responsavel devera comunicar imediatamente a coordenacao do colegiado.



4. CONSIDERACOES FINAIS

O Programa de Po6s-Graduacdo em Nutricdo e Saude visa, por meio desta proposta,
oportunizar ao aluno o aprimoramento das suas habilidades docentes para uma
plena formagdo no Mestrado. Na definicAo de Mestre inclui-se “o individuo que
ensina” tornando a fundamentacdo do PIES interessante e articulada as diretrizes

curriculares nacionais.



ANEXOS

Anexol — Ficha de Inscricdo no PIES

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE ANO: 20___
PIES - PROGRAMA DE INICIACAO AO ENSINO SUPERIOR SEMESTRE:
~ ( )1°
FICHA DE INSCRICAO ()2
Aluno:
N° de matricula: Linha de Pesquisa:
Data de Ingresso: I/ Data Prevista para Defesa: I/
Orientador:

Cursou disciplina Estagio Docente: ( ) sim ( ) ndo

Supervisor no PIES:

Data: [ Assinatura do Orientador:

RESERVADO AO COLEGIADO DO CURSO

Data: [

Assinatura do Coordenador:

Deciséo do Colegiado: ( ) deferido () indeferido




Anexo 2 — Roteiro para Relatério do Estagio Docente

1. Formatacgéo
O documento devera ser redigido em fonte Arial ou Times New Roman, fonte 12. As
paginas devem apresentar margem esquerda e superior de 3cm e direita e inferior
de 2cm. Todo o texto deve ser digitado com 1,5 cm entrelinhas. As notas de rodapé,
as referéncias, as legendas das ilustracbes e das tabelas devem ser digitadas com
espacamento simples e com fonte 10.

2. ltens Obrigatérios
O relatoério devera ser abranger os seguintes itens:
- Capa (contendo cabecalho com informacgfes do curso, nome do aluno, linha de
pesquisa e data)
- Declaracao de aprovacao do orientador (apresentando nota e conceito obtido)
- Introducéo
- Descrigéo detalhada das atividades desenvolvidas no estagio docente
- Consideracoes finais
- Referéncias

- Anexos (caso sejam necessarios)
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Anexo 3 — Roteiro para Relatério Final

1. Formatacéo
O documento devera ser redigido em fonte Arial ou Times New Roman, fonte 12. As
paginas devem apresentar margem esquerda e superior de 3cm e direita e inferior
de 2cm. Todo o texto deve ser digitado com 1,5 cm entrelinhas. As notas de rodapé,
as referéncias, as legendas das ilustracbes e das tabelas devem ser digitadas com

espacamento simples e com fonte 10.

2. Conteudo Apresentado pelo Aluno

O bolsista devera elaborar um relatério composto por:

- Capa (contendo cabecalho com informacgfes do curso, nome do aluno, linha de
pesquisa e data)

- Introducéo

- Descricdo detalhada das atividades; grau de interesse e envolvimento; horas
semanais efetivamente dedicadas e dificuldades encontradas

- Sugestdes para aperfeicoamento do PIES

- Consideracgdes finais (contendo andlise critica da contribuicdo do PIES para seu
aprendizado docente)

- Referéncias

- Anexos (quando cabiveis).

3. Conteudo Apresentado pelo Orientador

O relatério deverd incluir a avaliacéo feita pelo orientador acerca do desempenho do
aluno nas atividades exercidas, bem como uma analise critica da contribuicdo do
PIES para a sua formacdo docente. O orientador poderd acrescentar outras

observacgdes caso julgue necessario.

4. Aprovagéo
O relatério deveréa ser aprovado pelo orientador antes de ser entregue ao Colegiado
para avaliacdo. O coordenador do Colegiado devera deferir o conteddo apresentado
para aprovagdo do aluno e determinar a concessao dos créditos conforme a carga

horaria semestral efetuada.
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