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1. Introdução 

Este documento consolida o desempenho da delegação da Universidade Federal 

de Minas Gerais (UFMG) na modalidade Futebol de Campo durante os Jogos 

Universitários Mineiros (JUMs) 2025, realizados em Uberlândia/MG entre 19 e 23 de 

novembro de 2025. 

A etapa serviu como seletiva para o JUBs Futebol de Campo 2026, sendo a equipe 

campeã responsável por representar Minas Gerais na competição nacional. 

O relatório integra: 

• Dados de composição da delegação (cursos, idades e perfil geral) 

• Análise técnica do desempenho da equipe 

• Resultados oficiais fornecidos pela Federação Universitária Mineira de Esportes 

(FUME) 

• Considerações finais e recomendações 

2. Composição da Delegação UFMG 

2.1 Cursos Representados 

A delegação apresentou ampla diversidade acadêmica, com predominância de 

cursos da área da saúde e das ciências do esporte. 

 

Cursor Nº de atletas 

Educação Física 8 

Direito 3 

Administração 3 

Fisioterapia 2 

Estatística 1 

Nutrição 1 

Treinador (sem curso listado) 1 

Análise 

• 58% da delegação pertence a cursos ligados direta ou indiretamente à prática 

esportiva (Educação Física, Nutrição, Fisioterapia). 



   

 

   

 

• A diversidade acadêmica exige planejamento de treinamentos compatível com 

diferentes rotinas acadêmicas. 

• A predominância da Educação Física favorece disciplina tática e compreensão de 

rotinas esportivas. 

 

2.2 Faixas Etárias 

Idades calculadas para novembro de 2025. 

Distribuição 

Faixa etária Nº de atletas Perfil 

18–20 anos 6 Jovens em desenvolvimento técnico 

21–23 anos 9 Faixa de maior competitividade 

24+ anos 4 Liderança e experiência 

Síntese 

A equipe possui idade média aproximada de 22 anos, caracterizando um grupo 

jovem, intenso fisicamente, porém suscetível a oscilações em momentos decisivos. 

3. Análise Técnica – Desempenho da Equipe UFMG 

3.1 Avaliação Geral 

A UFMG demonstrou organização tática consistente nos primeiros tempos, boa 

compactação defensiva e criação de oportunidades. Entretanto, enfrentou dificuldades 

de manutenção de intensidade ao longo das partidas. 

Pontos Fortes 

• Boa compactação defensiva inicial 

• Transições rápidas pelos corredores 

• Disciplina tática 

• Grupo fisicamente explosivo e jovem 

• Comportamento exemplar e fair play 



   

 

   

 

Pontos a Melhorar 

• Queda física significativa no segundo tempo 

• Baixa eficiência nas finalizações 

• Problemas na recomposição defensiva em momentos de pressão 

• Previsibilidade nas jogadas ofensivas 

• Necessidade de melhor rodízio/setorização para controlar desgaste 

 

4. Resultados Oficiais da Competição (FUME) 

4.1 Participação das Instituições 

A seletiva contou com quatro instituições: 

• UNITRI 

• UFU 

• UNIFEI 

• UFMG 

Os jogos foram realizados no Complexo Esportivo do Glória – UFU. 

4.2 Resultados em Campo 

20 de novembro – Quinta-feira 

• UFU 1 x 1 UFMG 

• UNITRI 1 x 1 UNIFEI 

21 de novembro – Sexta-feira 

• UNIFEI 0 x 1 UFU 

• UFMG 1 x 4 UNITRI 

22 de novembro – Sábado 

• UFU 1 x 2 UNITRI 

• UNIFEI 4 x 2 UFMG 



   

 

   

 

5. Classificação Final (Boletim Oficial – FUME) 

Colocação Instituição 

1º – UNITRI (Classificada para o JUBs 2026)  

2º – UFU  

3º – UNIFEI  

4º – UFMG  

A UNITRI representará Minas Gerais no JUBs Futebol de Campo 2026. 

6. Conclusões e Encaminhamentos 

6.1 Síntese Final da Participação da UFMG 

A UFMG terminou a competição em 4º lugar, apresentando: 

• Uma delegação jovem e com bom potencial de desenvolvimento 

• Organização tática satisfatória nos primeiros tempos dos jogos 

• Dificuldades de manutenção de intensidade competitiva 

• Necessidade de maior entrosamento e preparação específica pré-competição 

Apesar dos resultados, o comportamento esportivo da equipe foi exemplar e 

alinhado ao espírito universitário da competição. 

6.2 Recomendações para Próximas Edições 

• Planejamento antecipado de treinos envolvendo atletas de cursos com alta carga 

teórica 

• Treinos de finalização e tomada de decisão sob pressão 

• Programas de condicionamento físico específico para competição curta 

• Ampliação do banco e rodízio estratégico 

• Avaliação fisioterapêutica prévia dos atletas e acompanhamento contínuo 

7. Considerações Institucionais (FUME) 

A FUME ressaltou: 

• O comprometimento das instituições participantes 



   

 

   

 

• O alinhamento do evento ao regulamento do JUBs 2026 

• A importância da ampliação da participação das IES mineiras nas próximas 

edições dos JUMs 
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