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Apresentagdo

A realizacdo dos exames médicos periddicos se justifica pela necessidade de se
acompanhar o estado de saude dos servidores, a fim de detectar precocemente o
surgimento de doencgas relacionadas ao trabalho ou ndo, bem como promover a saulde
dos mesmos. O exame médico periddico é uma acado preventiva, que busca preservar a
salde e a qualidade de vida do servidor, por meio dos exames clinicos e avalia¢des

laboratoriais.

Além disso, a pratica dos exames periddicos faz parte da nova Politica de Atencdo a
Saude e Seguranca do Trabalho do Servidor Publico Federal de responsabilidade da
Coordenacdo-Geral de Seguridade Social e Beneficios do Servidor, integrante da
Secretaria de Gestdo Publica do Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestéo.

Por fim, a realizacdo dos exames possibilitard a consolidacdo de informagbes que

contribuirdo para a formacéao do perfil epidemiolégico dos servidores federais.



[nformagoes Importontes — Exames
Meédicos Periodicos de servidores - EMP

1. O que séo os EMP?

2. Qual é a base legal que regulamenta os EMP?

3. Porque o servidor deve fazer estes exames?

4. Quem devera se submeter a estes exames?

5. Que tipos de exames laboratoriais poderao ser realizados?

6. Qual a periodicidade de realizagdo dos EMP?

7. Quem esta autorizado a receber o resultado dos EMP?

8. O servidor pode se ausentar do trabalho para realizar os EMP?

9. Existe a possibilidade de recusa do servidor?

10. Em caso de afastamento como o servidor deve proceder?

11. No caso de acumulagéo de cargos como proceder?

12. Posso fazer opgéo de usar meu plano de salde para realizar o EMP?
13. Se o servidor ja tiver realizado exames de rotina, podem ser aproveitados?
14. Como acontecerd a divulgacao para os EMP?

15. Onde seréo realizados os EMP?

16. Quando acontecerdo os EMP?

Fonte de Pesquisa.



Os EMP fazem parte do programa da area de gestédo de pessoas da UFMG para avaliar o
estado de saude do servidor, visando identificar possiveis alteracbes em funcdo dos
riscos existentes no ambiente de trabalho e de agravos a salde relacionados com a
atividade laborativa e/ou com o ambiente de trabalho, bem como possibilitar a adocéo de

medidas de prevencdao, vigilancia aos ambientes de trabalho e promoc¢éo a salde.

2. Qual ¢ a base legal gue regulamento os EMP:

A realizacdo dos exames periddicos previstos na nova politica de atencédo a saude,
previdéncia e beneficios do servidor publico federal e de responsabilidade do MPOG,

tem sua fundamentacéo legal apoiada nos seguintes instrumentos:

1. Lei 8.112 de 11 de dezembro de 1990, art. 206-A, que define que o servidor sera
submetido a exames médicos periddicos, nos termos e condi¢des definidos em
regulamento.

2. Decreto n°. 6.833 de 29 de abril de 2009, que instituiu o Subsistema Integrado de
Atencdo & Saude do Servidor Publico Federal — SIASS, com o0 objetivo de
coordenar e integrar acdes e programas nas areas de promocdo da saude e
prevencédo da saude, dentre outros.

3. Decreto n°. 6.856, de 25 de maio de 2009, que regulamenta o art. 206-A da Lei no
8.112, de 11 de dezembro de 1990 - Regime Juridico Unico, dispondo sobre os
exames médicos periddicos de servidores.

4. Portaria Normativa n°. 4, de 15 de setembro de 2009, que estabelece orientacdes
para aplicagdo do Decreto n° 6.856, de 25 de maio de 2009, que disp8e sobre 0s
exames médicos periédicos dos servidores dos 6rgaos e entidades do Sistema de
Pessoal Civil da Administracao Federal — SIPEC.

5. Lei 8.666 de 21 de junho de 1993, que regulamenta o art. 37, inciso XXI, da
Constituicdo Federal, institui normas para licitacdes e contratos da Administracédo

Publica e da outras providéncias, suas alteracdes e legislacdo complementar.



6. Portaria N° 063, de 12 de junho de 2013, que institui a realizacdo dos Exames
Periodicos de Saude na UFMG e designa a Pré-Reitoria de Recursos Humanos,

por meio do Departamento de Atencdo a Saude do Trabalhador, para

operacionalizar estes exames.

3. Porgue o servidor deve fazer estes exames:

Os exames periodicos objetivam, prioritariamente, a preservacdo da saude a partir da
avaliacdo médica e a deteccao precoce dos agravos, relacionados ou nao ao trabalho, por
meio de exames clinicos, avaliac6es laboratoriais e de imagens, baseados nos fatores de
risco aos quais 0s servidores poderdo estar expostos no exercicio das diversas atividades
no servico publico federal.

De acordo com a Portaria SRH n°4/2009:

Todos os servidores ativos, regidos pela Lei 8.112/90;

Os servidores nomeados exclusivamente para o exercicio de cargos em comissao; e

Os empregados publicos anistiados que retornaram a Administracdo Publica Federal,

lotados em érgéo ou entidades da Administracdo direta, suas autarquias e fundacdes.

O rol de exames a serem realizados e estabelecidos pelo Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestdo - MP, encontra-se descrito nos quadros abaixo, podendo o
DAST/UFMG estabelecer outros exames considerados necessarios, desde que
previamente acordados com o hospital onde serdo realizados e 0s recursos

necessarios claramente disponibilizados:



Exames Basicos

Homens em geral abaixo de 45 anos

Mulheres em geral abaixo de 45 anos

| - avaliacao clinica (realizada pelo DAST)

| - avaliagao clinica (realizada pelo DAST)

Il - exames laboratoriais:

a) hemograma completo;

Il - exames laboratoriais:

a) hemograma completo;

b) glicemia;

b) glicemia;

c) wurina tipo | (Elementos Anormais e

Sedimentoscopia - EAS);

c) urina tipo | (Elementos Anormais e

Sedimentoscopia - EAS);

d) creatinina;

d) creatinina;

e) colesterol total e triglicérides;

e) colesterol total e triglicérides;

f) AST (Transaminase Glutamica Oxalacética -
TGO);

f) AST (Transaminase Glutamica Oxalacética -
TGO);

g) ALT (Transaminase Glutamica PirGvica -
TGP);

g) ALT (Transaminase Glutamica PirGvica -
TGP);

h) citologia oncética (Papanicolau) - O exame
de citologia oncética é anual para mulheres que
possuem indicacdo médica e, caso haja dois
exames seguidos com resultados normais num
intervalo de um ano, o exame podera ser feito a

cada trés anos.

Homens acima de 45 anos

Mulheres acima de 45 anos

a) Todos os procedimentos estabelecidos

para os homens em geral

a) Todos os procedimentos estabelecidos

para as mulheres em geral

b) oftalmolégico

b) oftalmolégico

Homens acima de 50 anos

Mulheres acima de 50 anos

a) Todos os procedimentos estabelecidos
para os homens em geral e homens acima

de 45 anos

a) Todos os procedimentos estabelecidos
para as mulheres em geral e mulheres

acima de 45 anos

b) pesquisa de sangue oculto nas fezes

(método imunocromatografico);

b) pesquisa de sangue oculto nas fezes

(método imunocromatografico);

c) PSA

¢) mamografia




Exames Complementares

a. O programa de exames periédicos observara, na integra, os intervalos de

tempo e o protocolo basico de exames estabelecidos nos artigos 4, 5, 6

do decreto 6856. Em casos de exposi¢do a riscos, conforme indicacdo dos
guadros | e Il anexos da Portaria Normativa N° 4 de setembro de 2009, seréo
acrescidos outros exames e/ou avaliacdes, desde que o0s procedimentos
tenham relacdo direta com a deteccdo de possiveis doencas que possam ser
provocadas ou agravadas em decorréncia de sua atividade laboral do servidor.
Os servidores lotados nos postos de trabalho expostos a ruido acima de 85 dB
deverdo ser submetidos a Exame Audiométrico quando da realizacdo dos
exames periodicos.

Outros servidores expostos a riscos especificos ( fisicos, quimicos, bioldgicos
etc...) poderdo realizar exames complementares para a monitoragcdo dos

efeitos deles provenientes.

Os exames médicos periddicos serdo realizados conforme os seguintes intervalos de

Periodicidade Publico Alvo

Servidores com idade entre dezoito e

guarenta e cinco anos

Servidores com idade acima de quarenta e

cinco anos

Anual ou em intervalos menores Servidores expostos a riscos que possam

implicar o] desencadeamento ou
agravamento de doenca ocupacional ou
profissional e para os portadores de
doencas cronicas.




O resultado terd acesso restrito apenas ao proprio servidor, a quem este autorizar e ao
profissional de salude responséavel pelos EMP, com ado¢do de procedimentos que
preservem o sigilo das informacdes sobre a salde do servidor. (Art. 9°Inciso IV - do
Decreto n%6.856/2009). Os dados dos exames periédic os compordo prontuario eletrénico,
para fins coletivos de vigilancia epidemioldgica e de melhoria dos processos e ambientes
de trabalho. (Art. 9°Paragrafo Unico do Decreto n° 6.856/2009).

realizor oy EMP:

O planejamento dos exames periédicos considerou que os mesmos serao realizados no
horario de expediente, sem 6nus ou necessidade de compensacédo de horarios por
parte dos servidores , cabendo ao DAST e ao Hospital das Clinicas, organizar a rede de

servicos para realizar os respectivos exames clinicos e laboratoriais

O exame médico periédico ndo é obrigatério. O servidor pode optar pela sua nao

realizacdo. Neste caso, na pagina www.siapenet.gov.br o servidor encontrara um

formulario para que o mesmo faca sua opc¢do de aceitar ou ndo a realizagdo do

exame.

Quando houver afastamento nédo considerado como de efetivo exercicio, a
Administracdo Publica Federal fica desobrigada de realizar exames periédicos nos
respectivos servidores. (Art. 8° da Portaria n°4/2009). Quando o afastamento ocorrer
por motivo de férias ou nas demais licencas e afastamentos considerados como de
efetivo exercicio, no prazo de até 90 dias, os servidores serdo convocados no primeiro



dia atil apds o seu retorno para a realizacdo dos exames periddicos, e nas hipoteses
em que as respectivas licencas e afastamentos ocorrerem por periodo superior a 90
dias, a realizacdo dos exames periddicos dar-se-4 no ano subsequente. (Art. n° 8,

Paragrafo Unico, da Portaria n°4/2009).

11. No- caso- de acnmumlagdo de corgos como proceder:

Na hipétese de acumulacdo permitida de cargos publicos federais, 0 exame devera
ser realizado com base no cargo de maior exposicdo aos riscos nos ambientes de
trabalho. (Art. 3% Paragrafo Unico do Decreto n6. 856/2009).

12. Posso- fazer opgdo de usar mew plano de

povo realizor oo EMP:

Sim, desde que os exames sejam solicitados pela institui¢ao.

Se o servidor jo tiver realizado examey de

rotina, podewm ser apr

Sim, desde que os resultados tenham a validade em prazo ndo superior a seis meses,
a contar da data de convocacdo para realizar os exames pelo DAST. Neste caso, na
ocasido da convocacdo, seus resultados poderdo ser aproveitados, a critério médico,
desde que estejam em conformidade com o solicitado na rotina dos exames
periédicos. (Art. 11° da Portaria n°4/2009).

Mas lembre-se : O exame médico periddico- nio denve ser confundido com
priticos comuns de CHECK UP. O foco do periédico é a deteccédo precoce de

doencas e agravos relacionados a funcdo exercida, ao ambiente de trabalho onde a

mesma é realizada.
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14. Como- acontecerd o divulgagdo poro oy EMP:

Por meio de oficio circular, rede interna de comunicacdo da UFMG, cartaz, folder,
cartilha e convocacéo individual para cada servidor e outros.

1s5. Ownde serdo readlizados oy EMP:

Os exames serao realizados nos Nucleos Saude e Pampulha do DAST. Os exames

laboratoriais e de imagem, quando solicitados, serdo realizados pelo Hospital das
Clinicas da UFMG.

Durante a execucdo dos exames médicos periddicos de salde, qualquer doenga
detectada, ou ainda identificada a necessidade de avaliagbes clinicas/laboratoriais que
nédo tenham relacdo com as doencgas ou acidentes ocasionados pelo trabalho ou com a
atividade exercida pelo servidor examinado, a mesma sera avaliada por meio do
encaminhamento do servidor para a rede publica de salide — SUS — ou para a rede
suplementar de assisténcia a satde do mesmo, por ndo se configurar agravo de natureza

ocupacional.

17. Quando acontecerdo oy EMP:

Por decisdo da UFMG/DAST os exames serdo convocados acompanhando a data de
nascimento do servidor. Esta orientagdo visa criar um vinculo entre 0 més de aniversario

do servidor e a realizagcdo do seu exame periddico.
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Vocé precisa ter a senha e login para acesso ao siapenet/exames periédicos.
*Caso vocé nao tenha esta senha, procure o Setor de Pessoal de sua Unidade para a

regularizacdo desta situagao.
Vejo como fozer!

FLUXO DO PROCESSO - MODULO EXAMES MEDICOS PERIODICOS
Siga as instru¢des abaixo para compreender 0 processo:

O DAST envia a convocagdo do exame periédico para o servidor por meio do sitio
oficial das informag¢@es do Sistema Integrado de Administracdo de Recursos Humanos
- SIAPE, no médulo SIAPEnNet.

O servidor recebera, em seu e-mail institucional, a convocacdo para acessar a
plataforma dos exames periédicos.

O servidor acessa as informacgdes sobre sua convocacgéao e realiza os procedimentos
que permitem sua participacdo ou ndo no exame médico periddico:

1. Primeiramente, o servidor acessa o portal www.siapenet.gov.br e clica na aba
“servidor”

Apresentacdo

A A i oE cKO DE SENIA PARA CONSIGNAGOES A PARTIR DE
A T FEVEREIRO.
. il Com o chjetiva de sumentar a sequranca nas coeragles, informamas que, corforme divulgada via SIAPENET e em mensagem do
L comtrach it o doe meves de desembes de 3010 8 jAneire de 3015, deede o din 01/02,/2011 & senlbs pars cortignagies suh|
I e senda eblida exclusvaments pela Pertal SIAPEnel.
" Cwsen forms, ce earvidores w bereficidrios de parsio gon inda nio EEzam © SIAFENSL deusmm, primesamnte, procursr s
unidade de ﬂnﬂlﬂm pora cadastrar seu e-mad no SIAPE. A seguir, podem se Cadastrar no proprio Portal SWEIWL

Fara m"‘r::“:"‘:f Crer—— -mu-em © wervidor ou booahclie de DansBo. deve Boubr o portal (wm bosivit, 0av.br) ntrer o
{iouindiodliil médul; SERVIDOR o infeemar sua pion s chowr 00 betle ReanEur: AL
idans#cacko Unics do D o e e b e Mt P EIAE M i & 3 serka de —

Fara perar uma senha de servidor ‘Gevers enirar mo Porial SIAPENEL, acesser o madun
blnﬂm & PENSIORISTA, chear em Lansignacies o dwm am Guur Senha de Consignacho. Dases farma, & sanhs
gerada end orvada pars o sou -mal cadastrado, 8 desblogueada.

Laerbramion b sarvidiets due » Garihe de Coadiinaciee, gireds pala Sisnanat com wilidads de 30 das, § pars ETcho
edaa-n-mw::n—-qmm amon«mrdmuc I, devendo ser daptada pelis prégra serador, Kdo lornega wun
. em nenhuma b bbbl e ool el e et

dentificacio Oaica
Fornga
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3. Por meio do teclado virtual de acesso ao Médulo S  ervidor - SIAPEnet digite
usudrio, a senha e clique em Avancar.

OBTER ACESSO

identificacio 404705071

Unica

e : e .
RECUPERAR Usudfio e

Senha [+ | e

[[*san |

A senha deve ser informada no teclado acima.

Voltar - Topo

4. Natela inicial do Siapenet/Servidor, cligue em Saude.

seu dikimo acesso fol em DS/04/20LY 45 08:45:21.

Informe Servidor Todos o8 informes &

Servidor interessado e financiar imével 15 pode retirar 5o de sobra vinculas
compravante no S1APE

Senhores Dirigertes de Recurscs Humancs dos Orglics e das Entidades ds

i Pubbca Feders! direts, authrguica & fund I integrantes

Consignaches lrasilia, 10/2/200% - O sarvidores fadersis dos Srglice
Cedarssles SIPEC gun pretanden financiar & compra da -mﬂuu atravhe di cormenio do SIPEC.
firmado ertre Ministéno do Planessments, Caina € ..
‘Gohciamat qua sejs dada ..
Kaiha Ma
Saiba Maks
NOVA SISTEMATICA FARA CONSIGNAGOES EM FOLHA - SIAPE ;I:WMMM‘ grividas devem ser afastadas do stendimento ao
= Com o objetivo de sumentar a Hl-lm nas operacles, informamos que,
Contrachaas Marcs coedurmn divulgads vin SIAPENET » am mencagen do contrachacun dot
5 meses drdninmhmﬂe'i‘ﬂlﬂrmnmmda 2011, dosde o din ... Brasilia, 20/08/200% ~ A S i a7 s o o Mkl o
Sailra Mk W»ﬁmnwh‘;x‘uwm:u n&oawm
a
Saiba Hais

5. Selecione o menu Exame Periddico.

Boa tarde, JOSE MANOEL!
Vocé estad agui: Mapa do Site

Mapa do Site

Consignacoes
Cadastro !! Consignacfes

Declaragbes i1 Consultas
Salde

e o 5o : Taxas de Juros de Consignatarios
Zaer i Termo de Ocorréncia Registrado Pela UPAG
—— i Redigir Termo de Ocorréncia de Dendncia

. Gerar Senha de Consignacao
i1 Declaracdes

I Financiamento Imoavel
it Cadastro

¢ Simulacdo de Aposentadoria
i Saidde

i Confirmagdo de Realizagdo de Exame Feriadico

: Preenchimento do Formuldrio para Exame Médico Periddico



6. Se o servidor NAO tiver interesse em realizar os exames periddicos, clique em
Confirmacao de Realizacdo de Exame Periddico.

Boa tarde, JOSE MANOEL!

Vocé estad aqui: Salde

" serviaor— JERIEE

Consignacdes

Cadastro

! Exame Periodico

Declaragtes

Salde

@nagﬁc de Realizagdo de Exame Pe@

Mapa do Site

Sair

7. Clicar na opgdo: NAO CONCORDO EM REALIZAR O EXAME.

Eom cia, J0SE MANOEL

Wocd estd aquir Sadde > Exama Periddico = ConfirmacSc de Realizagsc de Exame Periddico

m Confirmacéo de Realizac@o de Exame Periodico

Soide
Mapa do Site

Sair

:: Preenchimento do Formuldrio para Exame Médico Periddico

+ DADOS 00 SERVIDOR

EXAMES REQUISITADOS

Cligue em OK para
confirmar a gravacdo.

Creatinina - pesquisa e/ol dosagem
Colesteral tetal - pesquisa &fou dosagem

Transaminase piniuica - TGP 00 LT por componente hamoters
Flotine de urina (caracteres fisicos, elementes arormais ¢ sedir
T i ica [amino tr acpartato) - pesg

Hemograma com contagem de plaquesas ou fracies (sritrograma; lausngrama; plaquetas)
Giiczrnia apés sobrezarga com dextrosol ou glicese - pesaujse fou dosagem

Sandue ooulio, pesquiss - fezes
Exames Complementaras Celulze, pasguiza da calul; cpldeicas {eitoingia chostica) - pii|
Marnografia convencional bila¥eral 1

COMFIRMACAD DA PARTICIPACAO NO EXAME PERIODICO

los/oe/2010 a 30/os/z010

Windows [ntemel Explorer

| @Conﬁrmagrwagin
Canceler

Efusinnal

| 0 Concords em Reahzar o Exam@nmr_di ern Raalizar
~—

BEG'“E’
e

|Assl\'wr.u Tevio e NES Eaeerbieabt

|-’"*- Sim @ nEn |

)

Girav:

Apos ndo concordar em realizar o exame,
marque a opg¢do acima se vai ou ndo
assinar o termo de responsabilidade.

Em seguida, clique em
Gravar para confirmar
as suas opcdes.

8. Acesse o Termo de Responsabilidade, verifigue se os dados estéo corretos. Imprima
este documento, coloque a data e assine. Entregue a Secdo de Pessoal de sua
Unidade para guarda em pasta funcional.

Nos casos em que o servidor se recusar a assinar este documento, cabera ao
RH do Orgéo, em conjunto com duas testemunhas (servidor publico) assinar o
referido termo e arquiva-lo na pasta funcional do servidor. Mas em caso de
recusa, o servidor tera o prazo de 30 (trinta) dias para reconsiderar sua
decisado, devendo encaminhar até o RH para reconsideracao de sua decisao.

14



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Se o servidor tiver interesse em realizar os exames periédicos, clique em
Confirmacao de Realizacdo de Exame Periddico.

Boa tarde, JOSE MANOEL!
Vocé esta agui: Salde

saide

Consignaces
Cadastro ! Exame Periodico

Dedlaragdes @agﬁn de Realizagio de Exam@ 44—

Salde
- : Preenchimento do Formuldrio para Exame Médico Periddico
Mapa do Site

Sair

Na tela Confirmacdo de Realizacdo de Exame Perié dico Clique em +_dados do
servidor_, caso queira obter o detalhamento.

Veja nesta tela a relacdo de exames aos quais o servidor deverd se submeter em
conformidade com a lista de exames estabelecida previamente.

Atencao ao periodo de realizagdo dos exames!

Caso concorde em realizar os exames, cligue em C  oncorda...

Em seguida, clique em gravar.

Do dha, JOSE MANDELY

Wik estd acui Saice > Frane Peidtion > Confirmagin de 2ealzapin de Sxame Parddico

Servidor Confirmacao de Realizagé
|Seude
sapa da Site

+ - ” - g >
de Exame Periodico

Cligue em + dados do
servidor, caso qgueira
obter o detalhamento.

Mamesrana som £oniaaem oo clasuetas cu Fagies (GriTegrama, 1euteg ma, vm_

Glicermia ands sobrecarga com denrosol oo glicose - pesquisa efou dosagen (Andlice: tese]
Bivoan do colc ubening [Andlise: Urna Tiee | I

e
Lo
- Craamning - peeques ood dacagem [Andlics: Creaneina)
ity el Cobesterc total - pesguisa efou dossgem (Andlne: Colestercl Toba! « Trighoeridus)
Provee oo Fangie hapdbca (bilimubings, sietraforese da protginas. FA, TGO, TCP ¢ Gama PGT) [Andkoe: AST (FSON
Parw it Ulva-sdiven - maroculst (andss: AT (TGA)
Cébdas, peaguisa da silu'as neoclixcas [ciniogm encitica) - pasquisa ofou desagem em Tgudos cradnicss

Potanay’ de 3cudade wiual - Moncoular
Exames Complamentares
Rangies 0oulhn, e ias - nas fazes = i
F Atencio ao periodo de
CONTIRMACAD DA PARTICIFACAD MO CXAME FERIODICD fEaliZa( 50 st exames.
Feriodo

FXAMES R GQUISTTADOS

" leajosrznie a 301

Confrmacie Nao Coreorda e Reslizar o Exame

Caso concorde em realizar os
exames, cligue em Concorda...

Em seguida, cligue
em gravar.

Certifiqgue se o registro de que a gravacdo foi f  eita com sucesso aparega no alto da
tela

Seré disponibilizada a tela com a relagdo de exa mes que deverdo ser realizados.

Confira a UF.

Identifique ou confira 0 municipio de exercicio do servidor.
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19. Clique em Emitir Guias.

20. Apés clicar em Emitir Guias, cliqgue em Avancar p  ara abrir os formularios que
deverao ser preenchidos ou retorne para o menu principal e clique na opcao
Preenchimento do Formulario para Exame Médico Periddico.

Borm dia, JOSE MANDELY
ook esta soui: Satde » Bame Penédice > Corfirmacds de Reakzagic e Exame Perodeo
Confirmacao de Realizag3o de Exame Perisdico

Registro que a
gravacao foi feita

COom sucesso.
Gravatao efetuade com sucesso
|DADOS BASICIS D41 SERVIDOR
|JOSE MAMCEL

AENTE DF PORTARIE

B
(GUIAS DE EXAMES SOLICITADOS

Data/Mora da |
"Gerngio Natureza | Exames Solicitados

anjnTreI0nes1

mograma com contsgem de plaqustas o fragBes {ertragrams, leuscgrama. clacuetas] (Rndiise;
[Hemograma complsn)

icarnia apds sobrecarga com dentrossl ou ghcose - pestuse ooy dosagem [Andise: teste)
pase o cobs utening (Andlse: Unna Tipe 1(EAS))

e

@BEAINS - DRCQUICE &/cu docagem (Andice: Creatinna)

(30/0777010/09:16  Labaratorial) al = pREOLIER /00 dotagem

3-PGTY (Andise; 25T
Confira a UF.

Identifique ou confira o
municipio de exercicio
do servidor.

® Camrpos obngatoncs

Bervider, apda & ernissa das Cuss, Skeer em

| Clique em Emitir Guias. I

Apos clicar em Emitir Guias, clique em
Avancar para abrir os formularios que
deverdo ser preenchidos ou retorne para o
menu  principal e cligue na opgdo
Preenchimento do Formuldrio para Exame
Médico Periodico.

21. Caso o servidor n&o tenha preenchido os formular  ios no momento da confirmagao,
selecione o menu Preenchimento do Formulario para Exame Médico Periddico.

Bca tarde, JOSE MANOEL!
Vocé estd aquit Salde

serviaor — JICEUER

Consignagoes

Cadastro ! Exame Periddico

Declarages 1 Confirmacdo de Realizagdo de Exame Periddico

Satde " ) ) —

- - @chlmenﬁo do Formulario para Exame Medlcof@
Mapa do Site

Sair

e
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22. O servidor clica sobre seu nome e abre os formul

Eom clia, J0SE MANDEL!

arios para preenchimento.

Voré esta aquis Sadde > Exame ¢ > P o do ric para Exame Madicn Panddice.
- = ) o =1
Preenchimento do Formulario para Exame Médico Perigdico
Salde
Sair | Noma | CPFE | Matricula | Situaciio do Exame Periodice
(e || JBSE MANGEL | a00a00a0000 | 131111 | Confirmade |
Valtar - Tops

23. Neste momento o servidor abre as abas disponivei

formulario, que esta composto de 5 abas. Apdés o preenchimento do formulario
cligue em Gravar.

Eorm i, JOSE HANDEL!

Wock estd agui: Salde » Exare Penddes » Presschiments ds Formuldns pors Exemre MEdics Pesdducs

Preenchimento do Formulario para Exame Medico Periodico

Sadice
Mapa oz She
Sar

e

1. Histérico Dcwpacianal | 2. Antocedentes Pessoais | 3. Antocedentos Familiares | 4. Hibitos Pessosis | 5. Condicies Atuais de
Trabalhe

HISTORICH UCUPALIONAL

Teve oulrofs) emoregois)

;leca A:i\sn:m da trabalho

Tave doenga relacenade o trabaiho

£m caso de dfastamento, retormey o mesme stvdsde
bt il

Lza Equpaments de Protegdo [ndoideal

Obeanmcin

AHAMNESE

Uutrois] Emprego(s)

Sim NEo
Acidente de trabalho
Ziosim i NBe
T TGN oo T — Lttt s T A
Sim © NSo
) mim O wdo
TQutra(s) Mividade{s)
S Nae
Sim NGo

(€ carecteres dighadss [ restam 200

©} Destre 1 Canhete Ambudesre

C carpctorae dgtados / restam 600

Apos o preenchimento do
formulario clique em Gravar.

s para preenchimento de todo o
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24. Mas atencao! Se o servidor quiser neste momento preencher todo o formulario a ser
utilizado para a avaliagcdo clinica, apés o preenchimento da ultima aba, clique em
“Confirmar” para que seja concluido o preenchimento dos formularios.

| Bom dis, INSE MANDEL!
Woos astd aquit =z0d= » Exame Perisdien » Braenchiments do Formuldrio para Exame Medica Seriadico

Preenchimento do Formulario para Exame Médico Periddico =
Sadda
iHap_a_ da sﬁe | + DADOS DO SERVIDOR
Sair

. HistOFico Ocopacionagl | 2. amecedentes Pessoais | 3, Antecedentes Familiares | 4, Habitos Pescoais | 5. condicies Aruais de

Trahalha

[ o

CONDICOES ATUAIS DE TRADALHO
No seu ambiénte de trabalho existem problemas de:
Ruido Elevada ) Sim @ MEa |Radiagies icnizantec ) sim @ Nio
Tuminagdo adequada ) sim © nEo Trabalha da campa / abarto / ambianta externa| ) Sim © NEo
doitteres O simoe ko R
calor O sim @ wan Relasnamento com o ceréasa ® som B i
Makiliaric acenzdo O sim & N Ritma acelzrain © sim 8 Nz
Equipaments sm bom estado ) Sim @ Naa Posigaas posturss inadaquadas: ©1 Gim ® NEe
Expacigin a produtos quinioas 1 Sim @ Was Exposigio 2 agentes bioiegicos 1 Sim @ NEe
Gosta o que faz @ =im O MEs

7
Obeervagio !

0 caracteres digitades £ restam 200

— Voltar  Topo

25. Apés o preenchimento de todas as abas sera dispo  nibilizado o relatério com todas
as perguntas e respostas que poderdo ser corrigidas clicando em Editar , ou serem
enviadas para o sistema ficando disponivel para o médico durante o exame
periddico, para isso clique em  Liberar Dados .

Ou seja, Caso identifigue qualquer erro em suas respostas, identifique qual o formulario que
estd com a resposta errada e clique em Editar . Quando estiver tudo correto, clique em Liberar
Dados.
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Ea JOSE MAROELY
wid 5 £

HISTORICD DOUPACIONAL

Tevw sebrn siriresy

{Tive Aaceeta de tribuiha

Tiwa £0angn Os trabalh

o cnin e slawimirasi, wbornss a mawme stvadade

Surpie i e dade

e Crucamemo oo Protegse gy Susl
Lnrsisada

ANTECEDENTES FAMTITARES
Agatr e van fam

e

HARITOS PESSOATS

Viock sem pov hatH?

|usbar gagering ey
B
|Tabagama thoranm)

Ex-tebaymis

{mgse s

Ranger 3 aporter on detes

HESTORILD INGIVIDUAL [ ANTECEDENTES
5% lwey wner fresbncia

eres nas elhay

Deersas de Peis

e de e /ot no Do

Resfriados comslentes

Arsegy

Doerca: 40 Nard & Garcata

Domrges Veneress
T
Dores ro perees

oerca snd ring
Dumrie 33 fgade u veweals

Doarcar 4n coraghs

QUESTIONARTD OCUPACTONAL

Nz e rleants de tabalne waaten problenas de

Inte
{naa

e o
Calse Mda
Hret dr e sy
et e
Eereyene s s qumises el
o {F

Caso identifique gualguer erro em
suas respostas, identifique gual o
formulario que esta com a resposta
errada e clique em Editar.

N8 Deres na Colna
NaD | Dor ou ruides

Dutrn L mprega

Orcm?
atividede

Heses

Arideate de trasalhe

Doeaca de trabalha

Quat atwidacs™

Bis  Quarss lesym g dad
#od G teren?

nas

Ambidort

B pas nmAas e wuos, mes E Calerions fer su iverem alurmals] Gestals) doence sl

wio  [Fraaoinei
wio  |Frequinca?

Wle  iguseras aganms per 3
Mo [Fumsu por guanto bempo?
e lereqobneat

e o

Waa  [ouet

i

i erequbnemt

bl [a0rns nos eenbras

Mo Dores nos covweles

NAn tier res dedos § mAss { munhes
NE faraasverts nes mios

y havrTels @ bole

N0 [riagic nereoes
Nie  [Esaeecenerts
W80 Fensar i moete o mesme aemunty ]
a
1 Frminine
Dowrine aowsnbioaiay
&itmrszhas mensrans
e
| Masculing
Dihadcade pare Lol Riz
WEc 4 tewa acirter cu raumakars (Rratiead)
Mo Maing
i ancercn [Bartge o agunl
o as fLogpea]
i
e
Nao [ Warces as peenas
NS0 uenbieos s unds
s
Aerbierie techade has

<€ camps ¢ s0ern 7 smsieve poeme
Bebaccnarienls i us sdledes
Relamrnments s » gerinas
farre sodkerads

trne s dade

clique em Liberar Dados.

€ avaiacy calc sy Owile S forroa

Apds conferir todas as respostas,

De posse de sua guia para a realizacdo dos exames laboratoriais, acesse a agenda de

exames no endereco www.ufmg.br/prorh/dast/siass/exameperiédico e consulte as datas,

horarios e enderecos previstos para a realizagdo de seus exames.

Consulte, ainda, as orientacdes especificas para a realizacao dos exames.
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Apés a realizacdo de todos os exames solicitados, entre em contato com o DAST
/Pampulha (3409 4498 e 3409 4315) ou o DAST/ Saude (3409 9564) e agende o seu

horario para a consulta com o médico do trabalho.

Se vocé tiver, apresente 0 seu cartdo de vacinas para o0 médico do trabalho ou
enfermagem para as orientacdes sobre a atualizacéo vacinal.

Os resultados de seus exames laboratoriais e 0 Atestado de Saude Ocupacional — ASO

serdo entregues apds a sua consulta.

Ministério do Planejamento. SIASS. Modulo de Exames Médicos Periddicos. Manual

Operacional dos Usudrios. Acesso https://www2.siapenet.gov.br/saude

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia. Bahia. Cartilha Exames Médicos

Periddicos: prevenir, diagnosticar, cuidar. Acesso www.ifba.edu.br
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