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SENTIDOS
do NASCER

Analise do Impacto da exposicao
Sentidos do Nascer em Belo Horizonte

As taxas de cesariana sao elevadas no Brasil e como consequéncia observa-se tendéncia de aumento da prematuridade iatrogénica e outros efeitos adversos na saude da mulher e da
crianga, 0 que se apresenta como uma importante questao social e de saude publica. A exposicao itinerante e interativa "Sentidos do Nascer” foi idealizada como estimulo a populacao

a repensar o nascer no Pais, por meio de reflexao critica e valorizacao do parto normal.

Descrever o perfil dos visitantes da exposicao Sentidos do Nascer em Belo Horizonte (BH),
sua avallagcao sobre a exposicao e possivels mudangas na percepc¢ao sobre o parto.

A exposicao “Sentidos do Nascer” foi realizada em BH entre marco e maio de 2015, atraindo cerca de 11 mil visitantes. Envolveu varias areas da saude, educagao, comunicagao, design
e ciéncias humanas. E constituida por um circuito onde o visitante inicialmente “engravida” e recebe um “plano de parto”. Depois, passa pela “Loja de conveniéncia da Maternidade Ci
rirgica”, onde é instigado a questionar o assédio comercial em torno do parto no Brasil e participa de um debate que reproduz as controvérsias sobre o parto no Brasil. Por fim “nasce”,

passando pelo aconchego do Utero, e é convidado a interagir na Area de “Conversa” composta por textos poéticos, informativos, fotografias, infograficos e videos sobre o tema.

[Para avaliacao do perfil dos visitantes e a mudanca de sua percepcao sobre o parto e nhascimento foi definida amostra aleatoria simples considerando nivel de confianca de 95%, margem
de erro de 5% e 50% de prevaléncia da variavel de interesse, avaliacao positiva da exposicao. Foram entrevistados 5% dos visitantes na entrada e 5% na saida da exposi¢cao, com ques
tionario estruturado sobre o perfil socioeconémico, o conhecimento e sentimentos sobre o parto e nascimento e avaliacao da exposicao. Foi realizada analise estatistica descritiva dos

dados, por meio do programa SIPSS, versao 19.0.

Foram entrevistados 526 visitantes na entrada e 6/0 na saida

90,0

81,4

da exposicao. Entre o publico entrevistado na entrada, 81,4%

80,0
eram mulheres. A médiade idade dos entrevistados foide 31,6

. .. . . , 70,0
anos, 53,6% tinha renda familiar menor que cinco salarios mi

. . . . 60,0
nimos e 51,0% curso superior completo. 73,6% possuem plano

% o 50,0
de saude e 51,2% se declararam pardos ou pretos. Antes da ex

o . . 40,0
posicao aproximadamente a metade dos visitantes relatou ter

poOuUCO ou razoavel conhecimento sobre os profissionais que 30,0

atendem o parto como a enfermagem obstétrica, sobre méto 20,0

dos nao farmacoldgicos de alivio da dor, movimentos sociais 10,0

de humanizacao do parto e a legislagao vigente relacionada 0,0

Péssimo Ruim Sem Opinido Bom Excelente

a gestacao e ao parto. Ap6s a exposicao essa propor¢ao foi
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maior, 60% dos visitantes avaliaram que seu conhecimento

sobre o tema como bom ou muito bom. A avaliagcao da expo
sicao pelos visitantes foi positiva: 98,9% classificaram como
boa, muito boa ou otima e cerca de 90,0% recomendariam a

exposicao a outras pessoas. Resultados preliminares apon

tam para uma mudanca de opiniao sobre o parto: 6/,5% rela
taram que mudaram muito ou totalmente sua opiniao sobre

o parto normal, e 60,1 % em relacao a cesariana; ainda nao re

alizada a avaliagao qualitativa dessa mudanca de percep¢ao.

O perfil dos visitantes da exposicao mostra o predominio de mulheres, com média renda e escolaridade. A avaliacao positiva e a mudanca de opiniao relatada pelos visitantes apos a
exposicao sugerem que o objetivo principal de promover reflexao critica sobre os modos de nascer no pais foi atingido. Analises futuras mais detalhadas, que considerem os aspectos
qualitativos das mudancas de percep¢ao, assim Como a comparagao entre as respostas dos entrevistados na entrada e na saida poderao elucidar outros aspectos relacionados ao tema

e subsidiar o desenvolvimento de aacoes para reducao das altas taxas de cesariana no pais.
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