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Projeto Vagalume Mirim 

Museu de Ciências Morfológicas (MCM) 



O Museu 



Missão: Incentivar o indivíduo a tomar posse de si e assumir o 

compromisso consciente na busca da vida com qualidade. 

Patrimônio: corpo humano 

Enfoque = saúde  





Introdução 



 Desrespeito ao relógio biológico = prejuízos 

 

 Ritmo circadiano: sistema cerebral de percepção  

     do tempo que regula o metabolismo corporal 

 



Criação do Projeto Vagalume Mirim 



Montagem 







Objetivos 



- Orientar sobre a hora 

certa de dormir e 

comer; 

- Mostrar a importância 

da saúde; 

- Horários adequados 

para as atividades. 



Distúrbios do sono 



Metodologia 



- 4 oficinas 

- Turmas: 35 estudantes por oficina 

- Idade: entre 11 e 15 anos 

- Periodicidade: 1 vez por semana 

- Duração: 30 dias 

- Mascote Luminous 



Sonho, sono e ciclo circadiano  

Gincanas e teatros 



- Bonés 

- Desenhos dos sonhos 

- Questionários  



Cartão de sonhos 

Declaração de “Vagalume Mirim” 



Resultados 



- Grande interação entre os alunos 

 

- Participação expressiva de alunos com limitações e/ou 

deficiências 



Porcentagens 

Cronotipo Quantidade Porcentagem 

Matutino típico 25 21,19% 

Moderadamente 

matutino 
39 33,05% 

Intermediário 46 38,98% 

Moderadamente 

vespertino 
7 5,93% 

Vespertino 

típico 
1 0,85% 

Total 118 100% 













Obrigado 


