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Oficina Um dia de Astronauta
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Motivos:

® 50 anos da missao Apollo 11
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Atividades:
e (Contextualizacdo do desenvolvimento das missdes espaciais
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e (orrida espacial
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e Sensibilidade reduzida
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e Comunicacao falha
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e (entrifuga
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Oficina - Um Dia de Astronauta

A presente oficina pretende explorar © sonho de crianga em se tomar um astronauta, vivenciar
alguns passos do treinamento que essas pessoas recebem para cumprir Miss3es no espago &
saber algumas curiosidades sobre as missdes espaciais e os proprios astronautas.

Materiais Necessdrios: Luvas Térmicas, Parafusos, 8 quebra-cabegas (Estilo 4Ts e Cruz de
Malta).

Faixa Etéria da Oficina: A partir de oito anos.

Quantidade de Participantes: 12.

Responséveis pela Atividade: Lucas Alves, Bernardo Pellegrino, Victéria Bertokdo.

aoficina i os partici sobre:

O que & um astronauta?
® Quem s30 os astronautas?

o O que os astronautas fazem?

 Primeira Etapa:
Iniciar com uma conversa sobre a corrida espacial, as tentativas fracassadas de mandar uma
sonda para a lua @ o primeiro homem a pisar na lua. (Usar fotos para demonstragdes). Em
seguida iniciar a fala sobre os trajes dos astronautas.

® Primeira Atividade:

1. Iniciaremos a dinamica dividindo os participantes em dois grupos (APOLLO XI e
APOLLO XIi). Depois disso colocaremos o modelo da lua entre os dois grupos. A tarefa
sera: Em fila. com as m3os nos ombros do colega. correr até a lua e sé o Gltimo da fila
podera pegar a lua.

2. Depois de explicar sobre o traje. o motivo da utilizagio dele no espaco. & a redug3o da
coordenagdo motora ao utilizi-lo, entraremos na atividade. Utilizaremos 3 luvas
térmicas bem grossas e formaremos trés filas. O primeiro da fila vestira a luva térmica &
ele terd um minuto para experimentar apertar um parafuso com a luva, apés esse tempo

os préximos da fila farSo o mesmo.

Cartilha
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Motivacao:

e Facilidade de reproducao das atividades e materiais
e Relevancia do ensino de astronomia para o publico infantil

e Estimulo a ciéncia




[ A .
) % kL = ®
4 > S -y A 1
. : 4 Rl £ 4 "yl
A Y A v v FRAAN A BN I v
<Ry L % X ! -
o \ { g ™ T 1 r {
“ . - o T B e DA Rl - B -+ =

-t

EDUCACAD de qualidade para o desenvolvimento sustentavel

Conteudo da cartilha:
Mobilidade Reduzida:
2. Depois de explicar sobre o traje, o motivo da utilizacdo dele no espaco, e a

® Processo de criacao d redugio da coordenagiio motora a0 utilizélo, entraremos na atividade.
Utilizaremos 4 luvas grandes e formaremos quatro filas. O primeiro da fila
vestira a luva e ele tera um minuto para experimentar apertar um parafuso
com a luva, apos esse tempo os proximos da fila fardo o mesmo.
Como fazer o instrumento necessario:

No caixote de madeira marcamos guatro furos equidistantes e furamos na
marcacédo feita com a furadeira. Colocamos os parafusos de modo que as
porcas figuem para cima.
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1 Lixamos o caixote e ja esta pronto para o uso.
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INiCIa-S€ @ OfCiNG QUESTIONANC0 OS ParicIPanies Sobre:
e O que & um astronauta?

E um tripulante de um veiculo espacial que viaja para fora da Tema, para além da

atmosfera terrestre

Definicio d

e Quem sdo os astronautas?
Yuri Gargarin, Velentina Tereshkova, Neil Amstrong, Michel Collins Buzz Aldrin. O
ideal aqui seria dar mais exemplos apresentando fotos junto.

¢ O que os astronautas fazem?
Um astronauta realiza pesquisas no espaco, entre elas, o controle de desastres
Sete pesquisas realizadas no espaco
p : Cientif 1SS
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e Exemplos fotograficos de astronautas e trajes espaciais

e Quem sdo os astronautas?
Yuri Gargarin, Velentina Tereshkova, Neil Armstrong, Michel Collins Buzz Aldrin. O

ideal aqui seria dar mais exemplos apresentando fotos junto.

O interessante aqui seria pesquisar sobre astronautas de hoje em dia. Este link tem
alguma missdes que a NASA ja fez_nesses Gltimos anos, porém esta em inglés|

Mobilidade Reduzida:

2. Depois de explicar sobre o traje, o motivo da utilizacdo dele no espaco, e a
reducdo da coordenacdo motora ao utiliza-lo, entraremos na atividade.
Utilizaremos 4 luvas grandes e formaremos quatro filas. O primeiro da fila

vestira a luva e ele tera um minuto para experimentar apertar um parafuso

com a luva, apés esse tempo os proximos da fila fardo o mesmo.Trajes de
astronautas
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e Referéncias bibliograficas para aprofundamento na matéria

Referéncias:
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Conclusoes

Notamos que a atividade “Um Dia de Astronauta” ¢ muito atrativa para
criangas, que ao experimentarem as dificuldades enfrentadas pelos astronautas
durante os treinamentos e missdes espaciais, tem sua curiosidade cientifica

incentivada. A cartilha permitira que esse estimulo chegue a um niimero maior

de pessoas, inclusive no ambiente escolar.
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