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Entrada do MCM

Inauguracéo, pela Prof? Maria das Gragas
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Historia

Palestra introdutéria - Prof® Maria das Gracas
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Universidade Federal de Minas Gersis

Profé Eloiza.

Missao: incentivar o individuo a tomar posse de
SI mesmo e assumir 0 compromisso consciente
na busca da vida com saude!

Profé Maria das Gracgas e
Sandra (TAE)
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1 - Nucleo Central: Exposicoes:
¢ Longa duracao - Acervo

+» Tematicas - Demandas

2 - Nucleo de Projetos:

+» Capacitacdo de Professores em Ciéncias/Biologia;
+¢ Celula ao alcance da mao;

+¢ Cientista Mirim;

¢ Qualidade de vida ndo tem idade;

¢ Prevencéo ao uso de drogas;

¢ Leve Ciéncia para a Vida

Apresentagdo do Projeto “Prevencao ao
Uso de Drogas”
- Prof. Marcelo Caliari

MCM: CIENCIA,
EDUCACAO E PROMOCAO
SOCIAL

Pega do Projeto “Célula ao Alcance da Mao”
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Introducao

IBRAM 2019: Museus como nucleos culturais: o futuro das tradi¢cdes

172 Semana de Museus

[...] “debate sobre o papel dos museus
como centros emanadores e, igualmente,
receptores de praticas, costumes e

MUSEUS
como pensamentos de nossa cultura.” [...]

Texto do IBRAM para a Semana Nacional de Museus.
Fonte: Site do Secretaria Especial da Cultura.

Cartaz do IBRAM
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Introducao

MCM: o corpo humano como tradicao que valoriza a vida

1 Vo, TRADICAO POPULAR: O USO

DE PLANTAS MEDICINAIS NA
PREPARACAO DE INFUSOES

R PARA FINS TERAPEUTICOS.

“Que o seu alimento seja seu medicamento, e seu medicar

seja sen alimento” (Hipécrates, hi 2 500 anos

Museu de Ciéncias Morfologicas — nucleo cultural
com a “particular” missao de divulgar saude!

Mantendo a tradigio de proporcionar aos
visitantes o conhecimento e cuidado do corpo na
busca de qualidade de vida, o Museu aborda durante
esta 17 semana do IBRAM a tradigio popular do uso
de plantas medicinais com fins terapéuticos.
Farmacognosia ¢ o ramo das ciéncias farmacéuticas
responsavel por estudar os principios ativos naturais,
sejam animais ou vegetais. A exposigio do MCM nio
tem a pretensdo de discutir esta importante ciéncia,

mas sim de contribuir com a nossa conscientizagio no
uso de plantas medicinais. Neste sentido, convidamos
os visitantes a acompanhar, durante o percurso no
acervo, as indicagoes do uso popular de algumas

plantas.

* As sugestoes populares indicadas para cada sistema

orginico estarao disponiveis nas vitrines*

A exposicdo durante a 172 Semana de Museus

2 e shy brany . ToRBRASIE
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Metodologia

Insercao de cartazes nas vitrines do acervo.

Tz
MUSEt'S nucieos

Museu de Ciéncias Motrfolégicas

O Museu nio tem a pretensiao de discutir
os principios ativos desta planta, mas sim,
colaborar com a conscientizacio do seu uso,
sempre sob a orientacio médica.

Cuide-se! Consulte sempre o seu médico!

UF#G PROEX @R © B

FAPEMIG I, SROTY m=x

Os cartazes afixados nas vitrines, contendo um exemplo de erva medicinal.
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MUSEUS

Quebra-pedra

Nome cientifico: Phyllanthus niruri
Indicacio popularmente sugerida: afeccoes no trato urindrio (efeito antiespasmadico
sobre as mucosas o que facilitaria a passagem de cilculos e a inibicao da formacao de
cristais de oxalato de cilcio).

Indicacdes adicionais: acio analgésica e relaxante muscular, anti-hipertensivo,

hipoglicemiante, anti-inflamatoria e hepatoprotetora.

Comprometidos com nossa missio ¢ cuidado com o pablico, o MCM veementemente

defende ¢ estimula a consulta prévia aos especialistas em satde, antes de oprar pelo
consumo de qualquer medicamento, As reacoes orginicas aos medicamentos sio muito individuais!

shY ibramy ...

)

BRASIC

Legendes inseridas nas vitrines dos diferentes sistemas organicos.
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Metodologia

Amostras das ervas dadas aos visitantes.

Distribuicdo de amostras sortidas de
ervas — devidamente identificadas.

Bolsistas preparando as amostras de infusdes
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O

esenvolvimento A Exposicdo

TTieuan TTeuan
MUSEUS nacleos cultus MUSEUS

Camomila Hibiscus

Nome cientificos Hibiscus sabdariffa y
Indicagio popularmente sugeridas auxilia nos processos digestivos ¢ tem agio diurética.

Indicagdes adici

Nome cientifico: Matricaria chamomilla

Indicacio popularmente sugerida: efeito ansiolitico

nais; antioxidantes (ou seja, nio formam residuos toxicos que podem
PP ) . . ’ erar efeitos ¢ melhoria para individuos com
Indicagoes adicionais: atividade antiinf] e dica do G & elligrtn

histérico de c

0; irritagio das vias

estomago ¢ duodeno e efeito sedativo - e N ; -
L Cuidados adicionais: arengio! - as reagies individuais aos medicamentos SAQ diferentes!

Comprometidos com nossa missio ¢ cuidado com o piiblico, 0o MCM veementemente

Comprometidos com nossa missio ¢ cuidado com o publico, 0 MCM veementemente
defende ¢ estimula a consulta prévia aos especialistas em s

defende e estimula a consulta prévia aos e

consumo de qualquer medicamento. As reagoes org

ide, antes de optar pelo ecialistas em s:

de, antes de optar pelo

consumo de qualquer medicamento. As reages orginicas aos medicamentos sio muito individuais!

inicas aos medicamentos sio muito individuais!
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TTieuan
MUSEUS

nucleos

Louro Outros exemplos de ervas

Nome cientifico: Laurus nobilis

St ... O afixados nas vitrines.

aperiente,  adstringente, carminativo,  colagogo,  diurético, emenagogo,  febrifugo,
I

inseticida, !
Indicagdes adicionais: indicado para estimulagio do fluxo rindrio, alivio da dor reumitica e
dores em geral, e, também em contusdes, | cicatrizante, para regularizagio do fluxo

menstrual, agilizar o parto, aumentar a agio da insulina, diminuir vertigens ¢ tonificar o couro
cabeludo.

Comprometidos com nossa missio e cuidado com o piiblico, 0 MCM veementemente
defende e estimula a consulta prévia aos especialistas em satide, antes de optar pelo

consumo de qualquer medicamento. As reaces onginicas aos medicamentos sio muito individuais!

by ibran .. ETEREE

Explicacdo aos alunos da Educacéo Infantil sobre as vitrines
e as ervas apresentadas em cada uma delas.
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Desenvolvimento

Distribuicéo das lembrancinhas ao final da visita.
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Desenvolvimento

Os Visitantes

Cerca de 470 pessoas Vvisitaram a
exposicao.
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Fotografias com os visitantes que receberam as
lembrancinhas.
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Resultados e Conclusao

HOMENAGEM OA EQUPE DO MUSEU OF |
CIENCIAS MORFOLGGICAS A T0DOS
AQUELES QUE, MESMO MORTOS, SE

TORNARAM LIGAD. DE VIDA'

Vocé conhece a
[l lojinhgg S

Os visitantes se interessaram, afirmando ter ampliado seus
conhecimentos sobre o corpo humano.

Opinido positiva dos visitantes sobre o
projeto. Varios se sentiram acolhidos e
gratos pelas explicacoes e pela atencéo dos
mediadores.
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