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MILHO, ARROZ E
TRIGO SAO

Atuaimente, somente 20 especies
vegetais fomecem 90% do alimento
humano do planeta, sendo trigo, milho e
arroz componentes de 350% desses
alimentos.

0 consumo na alimentacao acaba sendo
pouco diverso e, tendo o conhecimento de
que uma dieta com diversidade de plantas
é saudavel para humanos e para o
planeta, € importante refletir a respeito
da existéncia e diversidade de Plantas
Aimenticias ndo Convencionais (PANC)
que existem em abundancia no Brasil.
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OBJETIVO

RESGATAR O CONHECIMENTO ACERCA DAS PANC
PARA DIVULGAR SEUS USOS, FORMAS DE CULTIVO
E OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES, COMO
SUA IDENTIFICACAO. TRAZENDO A PERCEPCAO
DAS PLANTAS PRESENTES NO AMBIENTE COMO
FONTE DE ALIMENTACAO E RESSALTANDO A
BIODIVERSIDADE NATIVA.
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DESENVOLVIMENTO

TRILHA DAS PANC OFICINAS E JOGOS

. Levantamento sobre PANC
existentes nas trilhas do
museu para criagdo de um
nhovo roteiro para o circurto de
trilhas

. Criacdo de oficinas e jogos
%y interatives para atender
todos os publicos.

g B -

CANTEIRO DE PANC MATERIAIS INFORMATIVOS

_ ~ Elaboracdo de
Pesquisa e plantagao de materiais com

PANC de espécies nativas informacées  Semana do
em um canteiro voltado P relevantes Conhecimento
para o projeto. sobre PANC. 92023
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RESULTADOS

PLACAS DE IDENTIFICACAO

Mome cientificn: Pﬂl&k‘dnculm
fa
Familla: Cactacoge

Origem: Nativa

PDFS INFORMATIVOS

ra:
s sobre as PANCs do

itas

¢ Instrugdes para cultivo
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Durante a programacdo de férias do
museuy, foi redlizada a oficina visando
dialogar sobre as PANC e incentivar sua
incorporacdo na alimentacdo. Cerca de
30 partcipantes qudaram a preparar
uma receita de salada, colhendo flores
de capuchinha, flores de malvavisco,
frutos do jambo-vermelho e
misturando-o0s a outros ingredientes
mais conhecidos: alface, manga e
manjericao.
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PLANTACAO DE
MUDAS PARA
OFICINA
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OFICINA NA
PROGRAMAGCAO DE
FERIAS DO MHNJB

FORMACAO DOS BOLSISTAS

¥ da extensdo, adquirirem

VISITA A EPAMIG

conhecimento e praticarem
a interdisciplinaridade com

B todos os integrantes.
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