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MILHO, ARROZ E
TRIGO SÃO
SUFICIENTES? 

Atualmente, somente 20 espécies
vegetais fornecem 90% do alimento
humano do planeta, sendo trigo, milho e
arroz componentes de 50% desses
alimentos.

O consumo na alimentação acaba sendo
pouco diverso e, tendo o conhecimento de
que uma dieta com diversidade de plantas
é saudável para humanos e para o
planeta, é importante refletir a respeito
da existência e diversidade de Plantas
Alimentícias não Convencionais (PANC)
que existem em abundância no Brasil.



OBJETIVO 

R E S G A T A R  O  C O N H E C I M E N T O  A C E R C A  D A S  P A N C
P A R A  D I V U L G A R  S E U S  U S O S ,  F O R M A S  D E  C U L T I V O
E  O U T R A S  I N F O R M A Ç Õ E S  R E L E V A N T E S ,  C O M O
S U A  I D E N T I F I C A Ç Ã O .    T R A Z E N D O  A  P E R C E P Ç Ã O
D A S  P L A N T A S  P R E S E N T E S  N O  A M B I E N T E  C O M O
F O N T E  D E  A L I M E N T A Ç Ã O  E  R E S S A L T A N D O  A
B I O D I V E R S I D A D E  N A T I V A .



MATERIAIS INFORMATIVOS

OFICINAS E JOGOS

DESENVOLVIMENTO
TRILHA DAS PANC

CANTEIRO DE PANC

Levantamento sobre PANC
existentes nas trilhas do
museu para criação de um
novo roteiro para o circuito de
trilhas

Criação de oficinas e jogos
interativos para atender
todos os públicos.

Pesquisa e plantação de
PANC de espécies nativas
em um canteiro voltado
para o projeto.

Elaboração de
materiais com
informações
relevantes
sobre PANC.



PDFS INFORMATIVOS

 RESULTADOS
PLACAS DE IDENTIFICAÇÃO



OFICINA PROSA E PLANTAS
Durante a programação de férias do
museu, foi realizada a oficina visando
dialogar sobre as PANC e incentivar sua
incorporação na alimentação. Cerca de
30 participantes ajudaram a preparar
uma receita de salada, colhendo flores
de capuchinha, flores de malvavisco,
frutos do jambo-vermelho e
misturando-os a outros ingredientes
mais conhecidos: alface, manga e
manjericão.



FORMAÇÃO DOS BOLSISTAS
O projeto proporciona aos
bolsistas a oportunidade
de, por meio da pesquisa e
da extensão, adquirirem
conhecimento e praticarem
a interdisciplinaridade com
todos os integrantes.

V I S I T A  À  E P A M I GO F I C I N A  N A
P R O G R A M A Ç Ã O  D E
F É R I A S  D O  M H N J B

P L A N T A Ç Ã O  D E
M U D A S  P A R A

O F I C I N A




