
Por que continuo me sabotando? 

 

Tentar e desistir  

Não deveria ser tão sequencial 

Uma vontade de conseguir surge 

até mesmo a ansiedade dá as caras 

me fazendo pensar 

em várias formas  

de não possibilidade  

 

Quando finalmente acontece  

Não me empolgo mais  

Já não quero como antes  

Minha motivação desaparece 

 

Pode ser um problema sério  

Ou talvez seja só indecisão  

Seja o que for, me faz  

Andar em círculos  

Sem caminho nem destino  

 

Me sinto caindo  

Desfazendo, simples e  

Pequeno  

Se isso é um veneno  



Por que eu continuo bebendo  

E esperando me sentir vivo? 

 

 

David Ferreira  

 


